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Giovani e ritiro sociale, a Rovellasca un incontro per capire il

fenomeno Hikikomori
Mariangela Gerletti - Thursday, October 29th, 2026

Quando il mondo dei ragazzi si restringe progressivamente allo schermo di uno smartphone e, nei
casi piu difficili, alle pareti della propria stanza, diventa fondamentale interrogarsi su come
riconoscereil disagio e intervenire.

E questo il tema al centro di “Direzione Futuro: Come (ri)educarei giovani del I11 millennio
dopo larivoluzione social”, I’incontro in programma giovedi 5 novembre alle 20.45 nella Sala
consiliare del Comune di Rovellasca

La serata, organizzata dal Lions Club Appiano Gentile e dal Lions Club Lomazzo e Bassa
Comasca con il patrocinio del Comune, sara dedicatain particolare al ritiro sociale giovanile e a
fenomeno degli Hikikomori, con I’ obiettivo di offrire strumenti di comprensione e prevenzione a
genitori, insegnanti e cittadini.

Social network e giovani

[ confronto partira dalle trasformazioni introdotte dai social network nella vita delle nuove
generazioni, per approfondire le situazioni in cui I’isolamento diventa una condizione di sofferenza
e compromette le relazioni, la frequenza scol astica e |a partecipazione alla vita quotidiana.

Ad aprire I’incontro saranno i saluti istituzionali di Michele Miccoli, referente del Temadi Studio
Nazionale del Distretto Lions 108 Ibl; Luigi Molteni, presidente di Zona B, e Annamaria
Conoscitore, presidente del Lions Club Lomazzo e Bassa Comasca. A condurre e moderare la
serata sara M anuela Speranza, avvocato e socia Lions.

Il programma prevede contributi da prospettive diverse, per affrontare il problema senzafermars a
una sola chiave di lettura. Gian Maria Rovelli, dirigente scolastico del liceo Paolo Giovio di
Como, parlera del ruolo della scuola di fronte al ritiro sociale, andando oltre il semplice dato della
frequenza scolastica.

Il fenomeno Hikikomari

L’ avvocato penalista l vana Anomali approfondirainvece il rapporto tra cyberbullismo, fenomeno
Hikikomori, responsabilita e tutela legale. Alla dimensione psicologica sara dedicato I’ intervento
di Maria Gabriella Anania, psicoterapeuta e scrittrice, dal titolo “Hikikomori: quando il mondo si
restringe alla propria stanza’.
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Completerail quadro |la testimonianza della coordinatrice del Gruppo Genitori Hikikomori Italia di
Como, che portera |’ attenzione sull’ esperienza delle famiglie e sulle modalita con cui il ritiro
sociale volontario viene affrontato sul territorio.

L’intento degli organizzatori € promuovere una maggior e consapevolezza su un fenomeno
complesso, che richiede ascolto, collaborazione e capacita di riconoscere i segnali di difficolta.
Famiglie, scuola e comunita sono chiamate a confrontarsi per individuare risposte adeguate e
costruire percorsi di sostegno per i giovani.

L’'ingresso € libero. Per informazioni e prenotazioni € possibile scrivere a
lionsclublomazzoebassacomasca@gmail .com.
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