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Milioni di buchi, parole e immagini per attraversare il lutto
Michele Mancino · Tuesday, October 20th, 2026

Come si attraversa un’assenza? E come si può imparare a convivere con i “buchi” lasciati dalla
perdita di una persona amata? Sono le domande al centro dell’incontro “Milioni di buchi.
Attraversare il lutto”, in programma mercoledì 21 ottobre alle ore 21 a Materia Spazio Libero,
in via Confalonieri 5 a Castronno.
Punto di partenza della serata sarà Milioni di buchi, l’albo illustrato in cui Gaia Rizzi, fumettista,
animatore 2D e illustratore, racconta la morte improvvisa del fratello Angelo e il percorso che
dal dolore conduce alla possibilità di custodirne il ricordo, trasformando l’assenza in una nuova
forma di presenza.
Il racconto personale e artistico dialogherà con lo sguardo della psicoterapia. Marta Zighetti,
psicoterapeuta di Essere Esseri Umani e autrice della prefazione del libro, approfondirà il
significato dell’elaborazione del lutto e la possibilità di interiorizzare il legame con chi non c’è più.

PRENOTA UN POSTO A MATERIA SU EVENTBRITE

La tavola rotonda allargherà ulteriormente la prospettiva. Silvia Crespi, psicoterapeuta
dell’infanzia e dell’adolescenza, affronterà il delicato tema del lutto nei bambini. Chiara Ghinassi,
educatrice e illustratrice, mostrerà invece come gli albi illustrati possano offrire parole, immagini e
spazi di espressione per avvicinare emozioni difficili da nominare.
Ad accompagnare il confronto anche una bibliografia sul lutto per bambini e adulti curata da
Barbara Salvioni. Un incontro a più voci, dunque, per esplorare come esperienza, cura,
educazione, arte e libri possano diventare strumenti diversi e complementari per dare forma
all’assenza e continuare a custodire i legami.

Quei “milioni di buchi” che ci insegnano a convivere con l’assenza

PRENOTA UN POSTO A MATERIA SU EVENTBRITE

Dare un luogo al dolore. Libri per raccontare il lutto
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