
1

SaronnoNews - 1 / 2 - 15.10.2026

SaronnoNews

15 ottobre giornata del lutto perinatale: il dolore che non si
vede. Raccontaci la tua storia
Roberta Bertolini · Thursday, October 15th, 2026

Il 15 ottobre ricorre la Giornata internazionale del lutto prenatale e perinatale, dedicata ai
genitori che perdono un figlio durante la gravidanza o nei primi giorni di vita. Un dolore che non si
vede ma che resta per sempre nel cuore di chi lo prova. Per questo apriamo uno spazio ai genitori
che vogliono raccontare, in forma anonima, l’esperienza vissuta. Qui sotto trovate il
questionario con alcune domande. Pubblicheremo poi le risposte: un racconto condiviso che può
dare sollievo a chi ha perso un bambino.

Il disegno di legge del senatore Antonio De Poli
Il senatore Antonio De Poli, questore del Senato e segretario nazionale dell’Udc, ha ricordato il
disegno di legge che ha presentato in questa legislatura.

La proposta prevede che i genitori possano iscrivere nei registri dello stato civile i bambini nati
senza vita, qualunque sia l’età gestazionale. Per De Poli la norma serve a colmare «un vuoto
normativo» e a tutelare la volontà delle famiglie. Oggi la legge non offre una risposta chiara a chi
chiede che quel figlio abbia un nome e un posto nei registri.

Dietro la norma c’è una richiesta che chi ha vissuto questa esperienza conosce bene: essere
riconosciuti come genitori. Il lutto perinatale non ha riti condivisi né parole pronte, e chi lo
attraversa spesso lo porta senza che gli altri sappiano come nominarlo. Il senatore parla di «dolori
che non si vedono» e di una ferita che chiede «ascolto, rispetto e riconoscimento».

Il pensiero di De Poli va «a tutte le mamme e a tutti i papà» che continuano a custodire il ricordo di
quel figlio. Ai genitori che oggi ricordano un bambino mai conosciuto, o conosciuto per pochi
giorni, una legge non restituirà nulla. Può però dare a quel bambino, nero su bianco, un posto nella
storia della sua famiglia.

Caricamento del modulo…
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