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Tumore al seno metastatico, il 13 ottobre la Giornata
nazionale: Europa Donna chiede percorsi dedicati in tutte le
Breast Unit

Alessandra Toni - Tuesday, October 13th, 2026

Cresconoiin Italiai cas di tumore al seno metastatico: sono piu di 55mila le donne che vivono
con una precedente diagnosi, un dato che riflette anche i progressi di ricerca e terapie, che
permettono a un numero crescente di pazienti di vivere pit alungo con la malattia.

In occasione della Gior nata nazionale di sensibilizzazione del 13 ottobre, Europa Donna ltalia
lancia un appello ale istituzioni sanitarie: garantire in tutti i centri di senologia percorsi di presain
carico dedicati, integrati e continuativi.

L'appello

«Riteniamo prioritario richiamare |’ attenzione sulla necessita di garantire percorsi specifici per le
donne che convivono con la forma piu avanzata di tumore al seno», afferma la presidente
Rosanna D’ Antona.

L’ assistenza deve essere multidisciplinare e la multidisciplinarita, precisa, non puo esaurirsi
nelle riunioni in cui si decide il trattamento: gli specialisti devono collaborare nel tempo, tenendo
conto dell’ evoluzione dei bisogni. Accanto alle terapie oncologiche vanno assicurati supporto
psicologico, infermieristico, riabilitativo, nutrizionale e paliativo, secondo le necessita di ciascuna
paziente.

Il quadro clinico

Giuseppe Curigliano, direttore della Divisione Sviluppo di Nuovi Farmaci all’leo e docente
all’Universita Statale di Milano, ricorda che oggi la malattia € molto diversa rispetto a pochi
decenni fa. Terapie endocrine, anti-HER2, immunoterapia, anticorpi farmaco-coniugati, inibitori
delle cicline e altre strategie a bersaglio molecolare ne hanno cambiato la storia naturale: sempre
piu donne convivono alungo con un tumore che nella maggior parte dei casi resta non guaribile ma
trattabile. L’ obiettivo della cura, spiega, non e quindi solo prolungare la sopravvivenza, ma
controllare la malattia, trattarei sintomi e mantenere una buona qualita di vita.

Un quadro frammentato

Dall’ ascolto delle circa 190 associazioni dellarete di Europa Donna Italia emerge che nei centri di
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senologia le fondamenta ci sono, ma I’ offerta resta disomogenea sul territorio. L’ associazione
chiede che tutte le Breast Unit rispettino |le linee guida nazionali e le raccomandazioni
internazionali, applicando gli indicatori di qualita per il tumore avanzato elaborati da organismi
come Eusoma ed Esmo. Tra questi, il volume di attivita: Eusoma raccomanda almeno 50 nuovi
casi |’anno per consolidare competenze ed esperienza. L’ obiettivo € che ogni paziente riceva cure
appropriate e specializzate indipendentemente dal luogo in cui vive.

Gli eventi

In occasione della Giornata di sensibilizzazione, larete ha organizzato oltre 150 iniziative in tutta
Italia: visite senologiche, incontri, camminate, pedalate, pagaiate, spettacoli teatrali, flash maob.
Molti monumenti si illumineranno di rosa-fucsia, il colore simbolo della Giornata, tra cui Palazzo
del Podesta a Bologna, la ScuolaNormale di Pisa, il Campidoglio, il Maschio Angioino a Napoli e
piazza del Duomo a Catania. Al tramonto si colorera di fucsia anche la facciata di Palazzo
Montecitorio, grazie al’illuminazione concessa dalla Camera del deputati.

Informazioni: europadonna.it
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