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Saronno in Gioco raddoppia con una giornata dedicata al
valore educativo del gioco
Mariangela Gerletti · Tuesday, October 13th, 2026

È stata presentata questa mattina la nuova edizione di Saronno in Gioco, che quest’anno amplia la
propria proposta con un nuovo appuntamento dedicato alla formazione.

Accanto alla tradizionale manifestazione di novembre nasce infatti Saronno in Gioco EDU –
“Gioco quindi sono”, una giornata per approfondire le potenzialità dei giochi da tavolo e di ruolo
come strumenti di apprendimento, inclusione e benessere.

Il primo appuntamento è già in programma per sabato 17 ottobre, dalle 9 alle 18, negli spazi di
Fondazione Daimon, in via Legnani 4 a Saronno. La partecipazione è gratuita, con iscrizione
obbligatoria, e l’iniziativa è rivolta in particolare a insegnanti, educatori, professionisti della
cura e a chi lavora nelle relazioni. Per i docenti, le ore sono riconosciute come formazione in
servizio.

La giornata è realizzata in partenariato da Fondazione Daimon Ets, Istituto comprensivo Leonardo
da Vinci di Saronno e Fondazione Artos.
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La conferenza stampa di questa mattina

Il programma prevede una mattinata di approfondimento con relatori accademici e
professionisti e un pomeriggio di laboratori pratici dedicati agli ambiti della scuola, della cura e
delle relazioni. Tra gli ospiti figurano Francesca Antonacci, professoressa ordinaria di Pedagogia
del gioco all’Università degli Studi di Milano-Bicocca, e Matteo Zanon, psicologo che lavora
anche con ragazzi in situazione di ritiro sociale.

L’interesse per la proposta è già significativo: secondo gli organizzatori sono attesi circa cento
partecipanti e alcuni laboratori hanno già raggiunto il numero massimo di iscritti.

Il gioco come strumento educativo e di relazione

L’idea alla base di Saronno in Gioco EDU è che il gioco non sia soltanto un passatempo, ma possa
diventare uno strumento concreto per affrontare alcune delle sfide che attraversano la scuola
e i contesti sociali. Attenzione, motivazione, inclusione e capacità di stare in relazione sono alcuni
degli aspetti sui quali i giochi da tavolo e di ruolo possono offrire occasioni di sperimentazione,
attraverso la cooperazione, il problem solving e lo sviluppo delle competenze socio-emotive.

«Quando abbiamo iniziato, l’idea era molto semplice: portare a Saronno la nostra passione per i
giochi e creare un’occasione perché le persone potessero incontrarsi attorno a un tavolo – spiega
Fabrizio Reina, direttore creativo di Saronno in Gioco e docente di Fondazione Daimon – In tre
anni il progetto ha superato i confini della manifestazione, entrando in biblioteca, nelle scuole,
negli spazi dedicati ai giovani e nelle iniziative estive».

Giocare per fare rete

«Saronno in Gioco oggi è quindi qualcosa di più di una manifestazione: è una rete di persone e
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realtà che riconoscono nel gioco un linguaggio capace di mettere in relazione, coinvolgere e
creare occasioni di partecipazione», aggiunge Reina. La giornata formativa rappresenta un ulteriore
passo per condividere esperienze e strumenti con chi lavora quotidianamente con bambini, ragazzi
e adulti.

Sulla stessa linea Renzo Bertoldo, presidente di Fondazione Daimon, che sottolinea come il gioco
possa contribuire a costruire relazioni, allenare competenze e favorire la partecipazione, offrendo a
chi opera nei contesti educativi e di cura nuove esperienze da sperimentare.

Anche l’assessore alla Cultura e all’Istruzione Maria Cornelia Proserpio ha evidenziato il valore
culturale e sociale dell’iniziativa, richiamando la capacità del gioco di sviluppare creatività,
pensiero critico e collaborazione, mettendo in dialogo generazioni diverse.

Dalla biblioteca allo Spazio Giovani: la rete cresce

La nascita di Saronno in Gioco EDU è il risultato di un percorso costruito negli ultimi anni, durante
i quali il gruppo informale di volontari ha sviluppato nuove collaborazioni sul territorio.

Con il Comune di Saronno, i volontari hanno contribuito alle attività dello Spazio Giovani di via
Benetti, formando alcuni ragazzi nella conduzione dei giochi. Oggi lo spazio può contare su
giovani che hanno acquisito competenze per gestire autonomamente le attività.

Durante l’estate, invece, l’iniziativa Giochi in Villa ha animato i mercoledì sera di Estate Divina,
registrando una partecipazione cresciuta progressivamente. Importante anche il lavoro con la
Biblioteca di Saronno, dove, con il supporto del gruppo, è stata allestita una ludoteca con circa
150 giochi a disposizione del pubblico.

Il gioco è arrivato anche al Collegio Arcivescovile Castelli, che ha coinvolto Saronno in Gioco in
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un ciclo di serate di socializzazione attraverso i giochi da tavolo, sviluppato nell’arco di un
quadrimestre. Il gruppo ha inoltre partecipato a manifestazioni dedicate al mondo ludico, come
Milano Comics and Games, il 12 e 13 settembre a MalpensaFiere, dove i volontari hanno animato
numerosi tavoli da gioco.

A novembre torna la manifestazione

Dopo l’appuntamento dedicato alla formazione, il calendario proseguirà il 14 e 15 novembre con
la terza edizione di Saronno in Gioco, la manifestazione dedicata ai giochi da tavolo e di ruolo,
aperta sia agli appassionati sia a chi vuole avvicinarsi per la prima volta a questo mondo. I
partecipanti potranno provare diversi giochi, impararne le regole con il supporto di persone esperte
e condividere momenti di socialità attorno ai tavoli.

Per sostenere le attività e continuare a proporre iniziative gratuite, Saronno in Gioco aderisce
inoltre a “30 giorni per donare”, l’iniziativa della Fondazione Comunitaria del Varesotto che
prevede il raddoppio delle donazioni raccolte fino a un massimo di 2.500 euro.

È  p o s s i b i l e  c o n t r i b u i r e  a t t r a v e r s o  l a  p a g i n a  d e d i c a t a :
www.fondazionevaresotto.it/i-progetti/saronno-in-gioco-2026/.

Il programma completo della manifestazione è disponibile sul sito www.saronnoingioco.it, mentre
le informazioni sulla giornata formativa si trovano all’indirizzo www.saronnoingioco.it/edu
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