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Un pomeriggio a Castiglione Olona tra arte e cultura con

“Camminare nel Tai Chi”
Mariangela Gerletti - Monday, October 12th, 2026

Unireil benessere delle discipline orientali alla scoperta del patrimonio artistico del territorio. E la
proposta di “Arte Marziale al Museo”, il progetto che domenica 1 novembre fara tappa a
Castiglione Olona con un pomeriggio dedicato a Qi Gong, al Tai Chi e alla cultura.

Dalle 16 alle 19, nell’ex Sala consiliare in piazza Garibaldi, si svolgera uno stage della scuola Itcca
Italia dal titolo “Camminare nel Tai Chi”. L’iniziativa, patrocinata dal Comune, offrira ai
partecipanti I’ occasione di avvicinarsi a queste discipline attraverso una pratica guidata.

Il pomeriggio prevede anche momenti dedicati alla scoperta dei luoghi culturali di Castiglione
Olona: alle 17 e inprogramma la visita a Palazzo Branda e al Map, mentre alle 18.30 la giornata si
concludera con un piccolo brindis a Caffe del Borgo.

Laquota di partecipazione e di 25 euro a persona, tutto incluso. Per informazioni e prenotazioni
e possibile contattare Irene Binaghi al numero 366 410 48 68.
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