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ASST Sette Laghi: al via lo “Spazio Giovani” in tutti i

Consultori Familiari del territorio
Tommaso Guidotti - Monday, October 5th, 2026

L’ASST Sette Laghi rafforza la rete dei servizi dedicati alle nuove generazioni attivando e
potenziando lo “ Spazio Giovani” all’interno di tutti i Consultori Familiari presenti sul territorio.
L’iniziativa si rivolge ai ragazzi e ale ragazze di eta compresatrai 14 ei 24 anni, mettendo a
disposizione uno spazio di ascolto e orientamento sulle tematiche legate alla crescita, ala salute e
alavita affettiva

Il servizio & completamente gratuito e ad accesso diretto, fruibile in totale riservatezza senza la
necessita di impegnativa medica né dell’ accompagnamento o del consenso dei genitori (€ richiesta
unicamente la tessera sanitaria in corso di validita per la registrazione delle prestazioni). Ad
accogliere i giovani & un’équipe multiprofessionale formata da ginecologi, ostetriche, infermieri,
psicologi, assistenti sociali ed educatori.

Trale prestazioni offerte rientrano la consulenza su sessualita e contraccezione, la prevenzione
delle infezioni sessualmente trasmissibili e |I’accesso agli ambulatori ginecologici dedicati per
visite ed ecografie. Il servizio offre inoltre percorsi d ascolto dedicati al benessere emotivo e
psicologico — per affrontare stati d’ansia, stress o disagi relazionali —, spazi di confronto
sull’ affettivita e sull’identita di genere, oltre all’eventuale orientamento verso strutture
specialistiche della rete sanitaria e sociae.

L’ accesso allo Spazio Giovani avviene direttamente negli orari definiti dai singoli consultori
territoriali, mentre per I’ accesso agli ambulatori ginecologici dedicati € consigliata la prenotazione
tramite i contatti di segreteria della sede di riferimento.
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