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Che fare a Varese e nel Varesotto il weekend del 3, 4, 5 ottobre
ErikaLaRosa - Friday, October 2nd, 2026

Tornala Festa di Cairate: un fine settimana tra musica, mostre al Monastero ed enogastronomia.
Domenica 4 ottobre si rinnova I’ appuntamento con la 162 edizione della manifestazione promossa
dalla Pro Loco. Il programma si apre sabato sera con il concerto delle Linee d’ Archi e prosegue
con il percorso del “Camminar Gustando”, visite guidate e laboratori per i piu piccoli. Festa della
Zucca a Gavirate 2026: cucina, mercatini e spettacoli per tre domeniche. Tre domeniche sul
lungolago di Gavirate dedicate alla zucca, con cucina, mercatini, musica, rievocazioni storiche,
castagnate, mostre e attivita per famiglie. Festa d’ Autunno all’Oasi Lipu Palude Brabbia:
birdwatching, acquarello, poesia e musica. | colori della stagione di mezzo sono tutti da scoprire,
nell’ oasi naturalistica. Una domenica speciale.

EVENTI IN EVIDENZA

ANGERA - Sabato 3 ottobre ripartono all’Hotel dei Tigli gli incontri di Catia L ab, dedicati
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all’arte del filato e dell’uncinetto. Un percorso creativo tra manualita, nuove tecniche e
condivisione, accompagnato da un buffet continuo; gli appuntamenti proseguiranno tra ottobre e
novembre — Tutte le infor mazioni

BRUNELL O — Sabato 3 ottobre riapre la Bottega Solidale di Good Samaritan in via Santa
Maria 20, apertatutti i sabati e le domeniche di ottobre dalle 14 ale 18. Artigianato, idee regalo e
prodotti alimentari sostengono il progetto Wawoto Kacel eil lavoro di donne vulnerabili in Uganda
— Tutte leinformazioni

CARNAGO - Fino a domenica 4 ottobre il Birrificio Settimo ospita il suo Oktober Fest, con
speciaita bavaresi, birre in stile tedesco e atmosfera da festa della birra. Venerdi 2 ottobre musica
live con i Blue Smokey e sabato 3 serata con DJ Maxx — Tutte le informazioni

CARONNO PERTUSELLA - Davenerdi 2 adomenica 4 ottobre torna al Parco della Resistenza
la Sagra del Gorgonzola, con un menu interamente costruito attorno al celebre formaggio, tra
polenta, pasta, salamella e abbinamenti piu originali. Tutte le sere musica dal vivo e karaoke, con
apertura anche a pranzo domenica— Tutte le infor mazioni

CASTRONNO - Sabato 3 ottobre Origini Local Bakery ospital’ Origini Country Fest, una serata
in stile Far West con aperitivo contadino, hamburger, pulled pork e birre artigianali. Dalle 19 alle
23.30 spazio anche a musica e balli country, giochi gratuiti e toro meccanico — Tutte le
infor mazioni

GAVIRATE — Domenica 4 ottobre prende il via sul lungolago |a Festa della Zucca 2026, che
torneraanche |I’11 e il 18 ottobre. Tre domeniche con cucina a tema, mercatini, musica popolare,
rievocazioni storiche, castagnate, mostre e attivita per famiglie, con un programma diverso ogni
settimana — Tutte le infor mazioni

JERAGO CON ORAGO - Domenica 4 ottobre musica e spiritualita celebrano gli 800 anni dalla
morte di San Francesco. Alle 21, nella chiesa di San Giorgio a Jerago, coro, banda e voci
propongono il “Cantico di Frate Sole”. Lo stesso concerto e in progranma ale 16 a Samarate.
Ingresso libero. — Tutte le infor mazioni

MALNATE - Fino adomenica4 ottobre I’ Area Feste di via Pastore ospita la sedicesima edizione
di Malnate PerBacco, rassegna enogastronomica della Pro Loco tra specialitaregionali, musicae
ballo. L"ultimo fine settimana e dedicato a “Fungo in Festa’, con cene a base di porcini e
intrattenimento musicale — Tutte le infor mazioni

MALNATE — Davenerdi 2 adomenica 4 ottobre Fungo in Festa 2026 chiude PerBacco al’ Area
Feste di via Pastore con tre serate dedicate ai porcini. Nel menu tagliatelle, risotto, polenta e
tagliata con funghi, accompagnati dopo cenadamusica e balo — Tutte le infor mazioni

MORNAGO — Sabato 3 e domenica 4 ottobre torna AgriM or nago, due giorni dedicati al mondo
rurale con cucina, musica, produttori locali, trattori d’ epoca, animali e laboratori. Sabato sera anche
magia e gonfiabili gratuiti per i bambini, mentre domenica sono in programma bancarelle,
dimostrazioni, spettacoli a cavallo e lasfilatade trattori — Tutte le infor mazioni

MORNAGO - Sabato 3 ottobre riapre L a Piazza Sottotetto, |0 spazio coperto di via Stazione 115
dedicato ad artigianato, vintage, creativita e collezionismo. Aperta ogni sabato e domenicadalle 8
ale 17, propone espositori a rotazione e nel mese di ottobre apre anche le iscrizioni ai corsi di
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artigianato e creativita— Tutte le informazioni

EVENTI FUORI PROVINCIA

LEGNANO — Da venerdi 2 a domenica 4 ottobre la Contrada San Bernardino ospita la Sagra
dello Gnocco Fritto, un weekend dedicato ai sapori dell’ Emilia-Romagna. Gnocco fritto in diverse
versioni, salumi, formaggi e altre specialita saranno serviti in uno spazio interamente al coperto,
con apertura anche a pranzo domenica— T utte le infor mazioni

Sedesideri promuovereil tuo evento in questa sezione, inviaci un’email a marketing@varesenews.it

ALTRI EVENTI

Azzate — Ad Azzate “Pelvic Flow”, una mattinata dedicata al pavimento pelvico e allo yoga.
L’iniziativa rientra nel programma di Valbossa in Rosa e mette al centro il benessere femminile
attraverso un percorso dedicato alla conoscenza, al’ ascolto e ala curadel proprio corpo — Tuttele
infor mazioni

Bodio Lomnago — A Bodio Lomnago volontari e associazioni insieme per la pulizia del Lago di
Varese. LaRete Lago di Varese e Comabbio riunisce ancora una volta realta ambientali, sportive e
del volontariato per una mattinata di raccolta dei rifiuti aperta a tutta la cittadinanza — Tutte le
infor mazioni

Cairate — Torna la Festa di Cairate: un fine settimana tra musica, mostre al Monastero ed
enogastronomia. Domenica 4 ottobre si rinnova |’ appuntamento con la 162 edizione della
manifestazione promossa dalla Pro Loco. Il programma si apre sabato sera con il concerto delle
Linee d’ Archi e prosegue con il percorso del “Camminar Gustando”, visite guidate e laboratori per
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i piu piccoli — Tutte leinformazioni

Cesate — Cesate festeggia San Francesco con il Mercatino d’ Autunno, street food e un nuovo parco
giochi. Domenica 4 ottobre in via Papa Giovanni XXIII street food, vintage e artigianato. In
programma anche I’ inaugurazione del nuovo parco giochi e “Vigilopoli — Mini pompieri per un
giorno” — Tutte le infor mazioni

Comerio— Annullato I’ evento “Guariti per Amore”. L’ evento era prevosto per domenica4 ottobre,
dalle 10 alle 18, la Sala Polivalente di Comerio dall’ associazione Rosa per laVita APS — Tuttele
infor mazioni

Gallarate — La Resistenza a Gallarate raccontata dai protagonisti: dopo ottant’ anni tornail libro
del 1946. L’ Anpi di Gallarate ristampa “La resistenza Gallaratese”, 96 pagine scritte a un anno
dalla Liberazione da partigiani e componenti del CLN, di ogni tendenza politica. Il volume sara
presentato domenica 4 ottobre nella sede di vicolo del Gambero — Tutte le infor mazioni

Gallarate — La Studi Patri chiude il doppio anniversario, tra arte e musica: due giorni per i 130
anni della Societa e i 100 del Museo. Sabato 3 ottobre convegno e mostra dedicati allo scultore
Renzo Colombo, tra Gallarate e Parigi, domenica 4 il concerto “Armonia e futuro” nella chiesa di
San Francesco. Un luogo simbolico, legato alla storia del convento medievale che oggi ospita il
Museo — Tutte le infor mazioni

Gavirate — Trent’anni di ricerca (e mille pagine) nel “Vocabolario del dialetto del Lago di
Varese”. Il lavoro di Maurizio Danelli e Giorgio Sassi per le Edizioni Menta e Rosmarino sara
presentato sabato 3 ottobre ale 21 nella Sala Consiliare di Gavirate — T utte le infor mazioni

Gazzada Schianno — A Gazzada Schianno due giorni “in rosa’ tra prevenzione, ginnastica e
musica. Venerdi 2 e sabato 3 ottobre Villa De Strens ospita due appuntamenti dedicati alla
prevenzione e alla solidarieta: un aperitivo con esibizione di ginnastica artistica e il concerto del
trio d’archi Rose di Maggio — T utte le infor mazioni

Inarzo — Festa d’ Autunno all’Oasi Lipu Palude Brabbia: birdwatching, acquarello, poesia e
musica. | colori della stagione di mezzo sono tutti da scoprire, nell’ oasi naturalistica. Una
domenica speciale — Tutte le informazioni

L’Evento D’ Autunno — Torna I’ Ottobre Caldanese: a Cocquio Trevisago sapori d’ autunno,
tradizione e laboratori creativi. Per tutte le quattro domeniche di ottobre la pittoresca frazione si
anima con la manifestazione promossa dalla SOMS, tra castagnate, piatti tipici, hobbistica ed
esibizioni. Ad arricchire la rassegna, I’ Associazione Matrioska con iniziative dedicate a tutti —
Tuttele informazioni

Brinzio — A Brinzio tornano il fuoco, le padelle e il profumo delle caldarroste. Per tutto il weekend
3-4 ottobre il parco comunale di Brinzio ospita la festa a base di castagna, ma con tante altre
proposte — T utte le infor mazioni

Castronno — A Castronno torna la Festa Alpina d’ Autunno. Domenica 4 ottobre il Gruppo Alpini
di Castronno organizza la terza edizione della festa al Bosco degli Alpini, in localita Cascinazza.
Stand gastronomico, asporto su prenotazione e pomeriggio danzante — Tutte le infor mazioni

Galliate Lombardo — Galliate Lombardo fa festa con la Tavolata in strada: quest’anno il piatto
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forte sono gli gnocchi. Domenica 4 ottobre il paese si ritrova a pranzo tra le vie del centro con
I"iniziativa promossa dalla Pro Loco. Iscrizioni aperte fino a 30 settembre — Tutte le infor mazioni

Gavirate — Festa della Zucca a Gavirate 2026: cucina, mercatini e spettacoli per tre domeniche.
Tre domeniche sul lungolago di Gavirate dedicate alla zucca, con cucina, mercatini, musica,
rievocazioni storiche, castagnate, mostre e attivita per famiglie. La Festa della Zucca 2026 tornail
4, 11 e 18 ottobre con un programma diverso ogni settimana e stand gastronomico aperto dalle
11.30 — Tutteleinformazioni

Luvinate — Luvinate torna “Una Mela al Giorno”: mostra, sapori di stagione e il concorso per il
miglior dolce. Domenica 4 ottobre il Parco del Sorriso ospita la 322 edizione della manifestazione
dedicata alla frutta d’ autunno, con esposizioni di varieta antiche, stand gastronomici e la sfida
culinariatra appassionati — Tutte le informazioni

Vergiate — Sesonain festa il 4 ottobre per Sant’ Eusebio e la Madonna del Rosario. || programma
completo della giornata a Vergiate tra tradizioni religiose, piatti tipici e iniziative per bambini —
Tuttele informazioni

Lozza — A Lozza i sapori del Medio Oriente per sostenere i bambini del sud del Libano.
L’iniziativa promossa da Sharazade per raccogliere fondi destinati all’ associazione Dpna, che
fornisce cure, cibo e supporto alle piu piccole vittime della guerra. Appuntamento domenica 4
ottobre, prenotazione obbligatoria— Tutte le infor mazioni

Varese—"“Oltrelo sguardo”: a Varese il primo torneo di scacchi inclusivo. Si terra sabato 3 ottobre
presso il Cinema MIV (Multisala Impero Varese) la prima edizione del Torneo di scacchi a
parteci pazione mista tra ipovedenti, non vedenti e normovedenti. — Tutte le informazioni

Luino — A Luino “Un segno alla volta’, un incontro per scoprire la Lingua dei Segni Italiana.
Domenica 4 ottobre a Palazzo Verbania un appuntamento gratuito organizzato da ILC School con
il gruppo InclusiVA — Lascia il Segno. Due ore per avvicinarsi alla LIS e conoscere un modo
diverso di comunicare — Tutte leinformazioni

Samarate — A Samarate un pomeriggio contro le guerre: ambiente, salute e migrazioni. Sabato 3
ottobre ai giardinetti di Vergheral’iniziativa promossa da Medicina Democratica, Anpi e Centro
per la Salute Giulio Maccacaro. Interventi su industria bellica, uranio impoverito, migranti e clima,
poi cenae musica— Tutte le informazioni

Saronno — Nel giorno degli Angeli Custodi |a festa dei nonni con i ceri artistici e una salita al
matroneo del Santuario di Saronno. Venerdi 2 ottobre una celebrazione speciale permettera di
ammirare da vicino il “Concerto degli Angeli” di Gaudenzio Ferrari. Ceri dedicati al’ evento
saranno distribuiti al termine della Messa per un gesto tra nonni e nipoti — Tutte le informazioni

Somma Lombardo — “San Francesco — L’ eredita di una vita donata’: a Somma Lombardo il
percorso visivo di Quelli del '63. Un percorso narrativo e visivo tragli affreschi e le pietre antiche
della Chiesadi San Vito. L'iniziativadi “Quelli del '63" si terrail 3 e 4 ottobre ed é accessibile
solo su prenotazione — Tutte le infor mazioni

Speciale Uisp — La Scuoladi Circo SbocciArte festeggiadieci anni. Dal 2 a 4 ottobre a Cardano al
Campo la festa di compleanno per la struttura creata da Marco Raparoli e Luana Facchetti, con
tanti eventi aperti al pubblico — Tutte le infor mazioni
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Varese — Due weekend tra caldarroste e vin br(lé per le lucine di Natale del Sacro Monte di
Varese. Sulla balconata del Mose la castagnata per raccogliere fondi destinati ad addobbare il
borgo in vista delle festivita— Tutte le infor mazioni

MUSICA

Jerago Con Orago — Il “Cantico di Frate Sole” a Jerago e Samarate: musica e spiritualita per gli
800 anni dalla morte di San Francesco. Domenica 4 ottobre nella chiesa di San Giorgio un concerto
dedicato a santo di Assisi. Nel pomeriggio appuntamento anche a Samarate. Ingresso libero —
Tuttele informazioni

L onate Pozzolo — Lonate Pozzolo risuona con i concerti sul grande organo Prestinari per “Note
d’autunno”. Torna nella chiesa parrocchiale di Sant’ Ambrogio la tradizionale rassegna dedicata
alo storico strumento del 1833 con tre appuntamenti coordinati dalla Comunita Pastorale — Tutte
leinformazioni

Bardello — Tre nuovi concerti per Antichi Organi: appuntamenti a Marnate, Lonate Pozzolo e
Bardello. Prosegue la 462 edizione della rassegna dedicata alla musica d organo con tre
appuntamenti in programmadal 2 a 4 ottobre nelle chiese del territorio. — Tutte le infor mazioni

Varese — Alla Brunella di Varese “Musica per San Francesco”. L’ Associazione Organistica
Varesina propone un evento musicale dal titolo “Tra cielo e terra’ in occasione dell’ ottavo
centenario dellamorte di San Francesco d’ Assisi — Tutte le infor mazioni

Varese — Un nuovo appuntamento con il Vespro d’Organo in Basilica a Varese. San Vittore
ospitera I’ appuntamento musicale domenica 4 ottobre con I’ organista Lorenzo Zandonella che terra
un concerto dedicato alle composizioni sul nome B.A.C.H — Tutte le infor mazioni
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Maccagno Con Pino E Veddasca — A Maccagno la Maratona pianistica apre la terza stagione di
Paesaggi Sonori. Sabato 3 ottobre all’ Auditorium di Maccagno prende il vialaterza stagione della
rassegna culturale Paesaggi Sonori. Una Maratona pianistica inaugura il nuovo calendario, che
accompagnerail pubblico fino alla primavera 2027 — T utte le infor mazioni

Maccagno Con Pino E Veddasca — “Paesaggi Sonori” a via con una Maratona pianistica: la
musica classica e il jazz abbracciano i borghi del Varesotto. Sabato 3 ottobre I’ Auditorium di
Maccagno ospita il primo appuntamento della terza edizione organizzata da Momenti Musicali.
L’iniziativa tocchera cinque comuni della provincia fino alla primavera 2027 — Tutte le
infor mazioni

Mercallo — Concerto all’alba a Mercallo: il violino di Riccardo Congiu in riva a lago.
Appuntamento all’ altalena panoramica sabato 3 ottobre. Prenotazioni entro il 30 settembre — Tutte
le infor mazioni

Musica — Torna la stagione del Jazz Club Varese: otto concerti tra tradizione, omaggi d’ autore e
grandi classici. Domenica 4 ottobre a viail cartellone promossa dagli Amici del Jazz Club Varese
a Varesevive. Si parte con la Swinghera, poi appuntamenti mensili fino a prossimo maggio tra
tributi aBillie Holiday, Chick Corea e la grande canzone d’ autore — T utte le infor mazioni

Cislago — Torna “Microludi”, a Cislago un mese dedicato alla musica e ala sperimentazione. La
rassegna musicale promossa dall’ associazione culturale Ricercare raggiunge la 292 edizione. Seli
appuntamenti tra Villa Isacchi eI’ Auditorium L’ Angolo dell’ Arte, tutti aingresso gratuito — Tutte
le infor mazioni

Busto Arsizio — Busto Arsizio e Castellanza tornano a suonare con “Eventi in Jazz”: sei concerti
dal 2 ottobre al 20 novembre. In programma omaggi a Cerri e Soana, 1o swing di Ray Gelato e la
batteria di Steve Ferrone. Si parte il 2 ottobre dal Teatro sociale di Busto Arsizio — Tutte le
infor mazioni

Castiglione Olona — L’ Accademia “Tito Nicora’” compie 15 anni e inaugura il nuovo anno con il
concerto dei vincitori del Premio Tiziana Mattiuzzo. Tre repliche il 2 e 3 ottobre a Palazzo Branda
Castiglioni. Sul palco gli alievi premiati nella prima edizione del concorso interno, reso possibile
dallafamiglia Mattiuzzo-Serati — T utte le infor mazioni

Castiglione Olona — Castiglione Olona presenta “Evoluzioni”: tre giorni di musica, fotografia e
innovazione a Palazzo Branda Castiglioni. Dal 2 al 4 ottobre il borgo propone un ricco palinsesto
culturale che spazia dai concerti dei giovani talenti all’inaugurazione del nuovo percorso
multimediale e inclusivo del Museo Civico, fino alla mostra fotografica dedicata al fiume Olona—
Tutte le informazioni
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ARTE E MOSTRE

Varese — “Disegniamo insieme”: al Parco Mantegazza una mattinata tra pennelli, natura e
creativita. Sabato 3 ottobre I'illustratrice Tiziana Rizza invita adulti e appassionati a disegnare e
dipingere all’aria aperta, prendendo ispirazione dal paesaggio del parco varesino. La
partecipazione € gratuita — Tutte le informazioni

Buguggiate — L’ universo e le stelle nelle opere di Giuliana Nocco: a Buguggiate una mostra
dedicataall’infinito. Sabato 3 e domenica 4 ottobre I’ Oratorio di San Giovanni ospita |’ esposizione
dell’ artista varesina, traluce, colore e spiritualita. Ingresso libero — Tutte le infor mazioni

Busto Arsizio— A Busto Arsizio “ Sincretismi”, corpi e materia nelle fotografie di Andrea Sardella.
Dal 2 al’11 ottobre la Galleria Apromastore ospita il progetto fotografico fine art, un percorso in
Ccui corpo umano, metallo, pittura e luce si incontrano e si trasformano — T utte le infor mazioni

Castiglione Olona — Il fiume Olona in mostra a Palazzo Branda Castiglioni. Dal 4 ottobre al al
primo novembre il Museo Civico ospita la mostra fotografica “Fiume Olona. Geografie di un
territorio da Varese aMilano”, progetto dell’ Archivio Fotografico Italiano dedicato a racconto del
territorio attraversato dal corso d'acqua— Tutte le infor mazioni

Varese — | disegni dei bambini ucraini in mostra a Varese per raccogliere fondi destinati a
un’ ambulanza pediatrica. Sabato 3 ottobre alle 11 I’inaugurazione sotto il portico del Comune.
L’iniziativa, promossa da APS Anna Sofia e dall’ONG Neutralization di Kryvyi Rih, sostiene
I’acquisto di un’ambulanza attrezzata per |’ ospedale pediatrico della citta ucraina — Tutte le
infor mazioni
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INCONTRI

Busto Arsizio — A Busto Arsizio il fotografo Marco Colombo protagonista a Molini Marzoli con
“Racconti bestiali”. Sabato 3 ottobre la Sala Tramogge dei Molini Marzoli ospita I’incontro
gratuito su prenotazione condotto dal noto divulgatore scientifico e volto televisivo di Rai3 —Tutte
le informazioni

Cocquio Trevisago — “Rombo di Lago”: a Cocquio Trevisago la presentazione del libro sul mito
di Gigi Riva. Sabato 3 ottobre la Biblioteca Comunale “E. Gallico” ospitera gli autori Claudio
Ferretti e Matteo Fontana per un viaggio nei luoghi d’infanziadel campione di Leggiuno. Intervista
acuradel sindaco Danilo Centrella— Tutte leinformazioni

Gavirate — Un vocabolario dialettale per salvare la memoria del lago di Varese. Dopo oltre
trent’anni di ricerca, Maurizio Danelli e Giorgio Sassi presentano a Gavirate il loro monumentale
“1l dialetto del lago di Varese”, otto volumi dedicati alla lingua e alla cultura del territorio — Tutte
leinformazioni
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CINEMA E TEATRO

Busto Arsizio — Al Cinema Teatro Lux di Busto Arsizio parteil cineforum d’autunno con “Le citta
di pianura’. La nuova rassegna prende il via venerdi 2 ottobre con il film di Francesco Sossai. In
programma anche “Michael” e la prima visione di “Dio ride”, con collegamento in diretta con il
cast e il regista— Tutte leinformazioni

Castellanza — “ Che spettacolo ste donne”, a Castellanza un teatro-canzone dedicato alle donne.
Debutto sabato 3 ottobre al Teatro della Corte. Uno spettacolo tra musica, riflessione e ironia sui
temi dell’amore, della parita di genere e dellaviolenza— Tutte le infor mazioni

Cazzago Brabbia —“Ombre di Verita’ a Cazzago Brabbia: il teatro diventa solidarieta a sostegno
dei giovani. Sabato 3 ottobre 2026, alle ore 21, il Teatro dell’ Oratorio “Cardinal Ildefonso
Schuster” ospitera lo spettacolo della compagnia teatrale Cantiere. Parte del ricavato della serata
destinataa CAG Rainoldi ETS di Varese — Tutte le informazioni

Lavena Ponte Tresa — Al vialarassegna“Lavena Ponte Tresain scend’: si parte con “ Se mi |asci
non vale”. || comune in collaborazione con Teatro Blu di Cadegliano promuove una rassegna di
cinque spettacoli di teatro contemporaneo che accompagnera il pubblico da ottobre a marzo —
Tuttele informazioni

Varese — “Romeo e Giulietta Revolution”, dopo la formazione, il debutto davanti al pubblico di
Varese. Giovani interpreti, sensibilita differenti e nuove energie si uniranno per dare voce
al’indimenticabile storia d’amore di William Shakespeare. Appuntamento per sabato 3 ottobre alle
20.30 — Tutte leinfor mazioni
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ESCURSIONI

Busto Arsizio — A Busto Arsizio San Francesco si scopre tra arte e memoria al Cimitero
Monumentale. |l percorso portera alla scoperta dei richiami a San Francesco nascosti tra
monumenti e opere funerarie, con la partecipazione dell’ esperta di arte sacra Angela Bonomi
Castelli — Tuttele informazioni
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SPORT

Varese— Il XIV Charity Bike Tour fatappaaVarese: campioni di ciclismo in sella per sostenere la
ricercasullafibros cistica. Venerdi 2 ottobre la carovana guidata da Matteo Marzotto fara sostain
citta presso AgricolaHome & Garden prima di proseguire verso il Lago Maggiore. Un'iniziativa di

sensibilizzazione che apre la X X1V Campagna Nazionale della Fondazione FFC Ricerca— Tuttele
infor mazioni

Varese — Gran Fondo Tre Valli Varesine, in Piazza Monte Grappa arriva il food truck di PizzAut.
Sabato 3 ottobre il veicolo della pizzeriainclusiva gestita da ragazzi autistici fara tappa a Varese
grazie a supporto di TEHA Group. Da ottobre il servizio sara attivo per eventi in tuttala provincia
— Tutte leinformazioni

Varese — StraWoman Varese 2026, il 4 ottobre ai Giardini Estensi corsa e prevenzione. Sedicesima
edizione di StraWoman organizzata da Sport Experience insieme a Eventi WoW con Humanitas
Medical Care: appuntamento domenica 4 ottobre ai Giardini Estensi di Varese tra sport, salute e
prevenzione — Tutte le infor mazioni

Mornago — Difesa personale: a Crugnola un workshop gratuito aperto a tutti dagli 11 anni. Sabato
3 ottobre, dalle 9:30 alle 12:30, I’ Accademia dello Sport Varesina organizza un evento dedicato
alla difesa personale con I'istruttore Stefano Gallucci. L’iniziativa é gratuita e gode del patrocinio
di cinque Comuni del territorio — Tutte le informazioni

Varano Borghi — A Varano Borghi il Gala dello Sport 2026 celebra gli atleti della Terradei Due
Laghi. Una serata dedicata ai successi degli atleti e delle societa del territorio premiati.
Appuntamento sabato 3 ottobre — T utte le infor mazioni

Varese — Il 4 ottobre la nuova edizione a Varese della StraWwoman. La sedicesima edizione della
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corsa-camminata non competitiva fa tappa nel capoluogo bosino con il Breast Park allestito da
Humanitas Medical Care e le testimonianze del progetto Sorrisi in Rosa— T utte le infor mazioni
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