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Ottobre mese della prevenzione dei tumori della donna: le
iniziative di Asst Sette Laghi e Valle Olona
Alessandra Toni · Thursday, October 1st, 2026

Dagli screening senologici alla vaccinazione HPV, fino a mindfulness, danzaterapia e incontri
pubblici: ottobre si tinge di rosa negli ospedali e nelle Case di Comunità di ASST Valle Olona e di
Asst Sette Laghi.

Le due aziende ospedaliere propongono per tutto il mese di ottobre un ricco calendario di iniziative
per la prevenzione, la diagnosi precoce, ma anche l’informazione e l’umanizzazione dei percorsi di
cura

Tutte le iniziative dell’Asst Valle Olona

Visite, screening e incontri per le donne: l’ottobre rosa dell’Asst Valle Olona a
Busto, Saronno e Gallarate

Tutte le iniziative dell’Asst Sette Laghi

Da Varese al Verbano, Arcisate, Gazzada e Tradate: l’Ottobre Rosa porta la Breast
Unit più vicino alle donne

La prevenzione resta il primo passo

Il punto di partenza resta la diagnosi precoce. Intercettare un tumore della mammella in una fase
iniziale significa aumentare le possibilità di trattamento e migliorare le prospettive di cura.
Negli ultimi anni, spiega la professoressa Francesca Rovera, direttrice della Breast Unit di
ASST Sette Laghi e presidente della Scuola di Medicina dell’Università dell’Insubria, la
ricerca sta modificando rapidamente anche il modo in cui diagnosi e terapie vengono affrontate
nella pratica quotidiana.

«La ricerca in senologia sta correndo molto velocemente e vediamo cambiamenti concreti nella
quotidianità – spiega Francesca Rovera -. Solo nell’ultimo anno ci sono stati importanti progressi
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sia dal punto di vista diagnostico sia dal punto di vista terapeutico».
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