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La Festa di Cairate torna tra arte, sapori e spettacoli nello

splendido Monastero
Raoberto Morandi - Thursday, October 1st, 2026

Unafestadi paese immersain oltre mille anni di storia. Torna domenica 4 ottobre 2026, a partire
dale 10, laFesta di Cairate, arrivata alla sedicesima edizione e organizzata dalla Pro Loco con il
patrocinio del Comune.

Il cuore della giornata sara ancora una volta lo splendido Monastero di Santa Maria Assunta,
uno del complessi monumentali pit importanti del territorio varesino. Latradizione ne farisalire la
fondazione a 737 d.C., per volonta della nobildonna longobarda Manigunda, mentre gli studi
storici collocano comunque le origini del complesso tral’ eta longobarda e I’ alto Medioevo. Per
secoli il monastero fu un punto di riferimento economico e sociale per Cairate e ancora oggi
conserva una stratificazione architettonica che racconta piu di un millennio di storia (foto Giovanni
Beluffi).

E in questo scenario, tra il chiostro, gli spazi espositivi e le vie e piazze circostanti, che si
sviluppera una giornata dedicata ad arte, cultura, gastronomia e intrattenimento.

Le mostre e le visite al Monastero

Gli spazi del complesso monastico ospiteranno diverse esposizioni. Saranno visitabili “ Acquer elli
dell’Anima” di Patrizia Gosio, aperta dal 26 settembre al 4 ottobre, “ Scopofobia — Quando la
paura di essere osservati dominail pensiero” e Ugo Zovetti —Homo”, entrambe in programma
fino all’ 11 ottobre.

Nella giornata di domenica 4 ottobre sara inoltre presente una mostra artistica curata da L’Arca
Cooper ativa Sociale.

Un’ occasione particolare sara rappresentata dalle visite guidate al Monastero, condotte dai
volontari della Pro Loco. Il complesso, sviluppato attorno al grande chiostro, conserva
testimonianze delle diverse fasi della sua lunga storia e anche tracce archeologiche di epoca
longobarda. La tradizione locale vuole inoltre che Federico Barbarossa sia stato ospitato nella
foresteriaalavigilia dellabattaglia di Legnano.

Intorno al Monastero trovera spazio anche il mercatino degli hobbisti e delle associazioni no
profit del territorio.
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Una festa anche per bambini e famiglie

Ampio spazio sarariservato ale famiglie. Durante la giornata saranno proposte attivitaricreative e
gonfiabili a cura dell’ Associazione Lombarda Pompieri Sempre ODV, mentre gli Hornets
Tradate organizzeranno dimostrazioni di softball e baseball dedicate ai ragazzi.

Ci saranno inoltre un torneo di calcio balilla curato dalla Pro Loco di Lonate Ceppino, il teatro
Kamishibai, gli scacchi giganti e altre proposte di animazione.

Il “Camminar Gustando” nel giardino del Monastero

Tra gli appuntamenti piu attesi torna anche “II Camminar Gustando”, percorso gastronomico
allestito nel giardino del Monastero.

L’iniziativa sara attiva dalle 12 alle 14.30: le tessere, disponibili fino a esaurimento, avranno un
costo di 10 euro. Un modo per scoprire sapori e proposte gastronomiche passeggiando al’ interno
di uno degli angoli pit suggestivi del paese.

La musica apre la festa gia sabato sera

LaFestadi Cairate prenderain realtail viagiasabato 3 ottobre alle 21, con il concerto del gruppo
Lineed’Archi al’ Auditorium di Cairate.

Il programma, dal titolo “ Soli e tutti, la musica strumentale tra’ 700 e 800", accompagnera il
pubblico in un percorso musicale tra Settecento e Ottocento. L’ ingresso e libero.

La giornata principale sara invece domenica 4 ottobre dalle 10, con iniziative diffuse tra il
Monastero di Cairate e le vie adiacenti. Una festa che unisce la dimensione popolare della
manifestazione ala possibilita di entrare e vivere un luogo che ha attraversato secoli di storia, dalle
origini longobarde fino alla Cairate di oggi.
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