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In Lombardia gli over 65 tornano protagonisti: nasce la Leva

civica Senior
Alessandra Toni - Thursday, October 1st, 2026

Avere piu di 65 anni non significa avere meno da dare. Anzi: esperienza, tempo, relazioni e
competenze possono diventare un patrimonio prezioso per tutta la comunita. E questa l’idea alla
base della nuova L eva civica lombarda Senior, il bando di Regione Lombardia che apreil 1°
ottobre e punta a coinvolgere direttamente gli over 65 nella vita sociale dei territori.

La misura nasce con un obiettivo chiaro: trasformare la longevita da tema da gestire a opportunita
da valorizzare. Non piu, dungue, solo persone anziane viste come destinatarie di servizi, ma
cittadini chiamati a mettere in circolo conoscenze, disponibilita ed esperienze.

A presentare I’iniziativa e stata |’ assessore regionale alla Famiglia, Solidarieta sociale, Disabilita e
Pari opportunita Elena L ucchini, insleme amonsignor Vincenzo Paglia, presidente emerito della
Pontificia Accademia per la Vita e della Fondazione Eta Grande.

Un patrimonio di esperienza da rimettere in circolo

LaLeva civicalombarda Senior dispone di una dotazione complessivadi 1.246.313 euro e prevede
percors dedicati ai cittadini con almeno 65 anni.

L’idea & semplice: offrire occasioni concrete per rimanere attivi, incontrare altre persone e mettere
le proprie capacitaal servizio della comunita. Un modo per contrastare isolamento e solitudine, ma
anche per riconoscere il valore sociale di una generazione che porta con sé un bagaglio spesso
enorme di competenze professionali, familiari e personali.

«Per Regione Lombardia lalongevita non € solo una sfida da gestire, ma una grande opportunita da
valorizzare — Elena Lucchini, assessore regionale alla Famiglia, Solidarieta sociale, Disabilita e
Pari opportunita -. Con la Leva civica lombarda Senior compiamo un ulteriore passo nel percorso
che abbiamo avviato per promuovere I’ invecchiamento attivo, mettendo al centro il protagonismo
delle persone anziane e il loro patrimonio di competenze, esperienze e relazioni».

Il principio, insomma, € che un pensionamento non debba necessariamente coincidere con un
“ritiro” dalla vita della comunita. Per qualcuno pud anzi diventare I’ inizio di una nuova stagione di
parteci pazione.

Fino a 356 euro al mese per partecipare ai progetti
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| percorsi avranno una durata compresa tra 8 e 12 mesi, con un impegno settimanale di 5, 10
oppure 15 ore e almeno 20 ore di formazione obbligatoria.

Il contributo mensile previsto € di 118,90 euro per 5 ore settimanali, 237,80 euro per 10 oree
356,70 euro per 15 ore. L’ importo massimo complessivo previsto per ciascun partecipante é di
4.280 euro, comprendendo anche una quota una tantum di 100 euro per laformazione e 50 euro per
| assicurazione obbligatoria.

| settori di intervento

| progetti potranno essere realizzati nei settori dei servizi sociali e sociosanitari, della protezione
civile, del patrimonio ambientale, del patrimonio storico, artistico e culturale, della promozione
culturale, paesaggistica, ambientale e del turismo e della promozione di attivita sportive. |
destinatari sono cittadini di eta pari o superiore ai 65 anni, mentre i beneficiari sono gli enti iscritti
al’ Albo della Leva civicalombardavolontaria. | soggetti gestori sono le Ats.

Presentazione dei progetti fino al 30 novembre

Gli enti iscritti all’Albo della Leva civica potranno presentare i progetti dall’1 ottobre al 30
novembre 2026. |1 primo avvio dei percorsi € previsto per I'1 aprile 2027. In caso di mancata
copertura dei posti disponibili o di rinunce da parte dei destinatari entro il primo mese di attivita,
sono previsti ulteriori avvii il 17 luglio 2027 e’ 1 ottobre 2027.

| progetti potranno spaziare dai servizi sociali e sociosanitari alla protezione civile, dalla tutela
dell’ambiente a patrimonio storico, artistico e culturale, fino a turismo e alla promozione delle
attivita sportive.
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