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Prendersi cura della pelle non è una questione di vanità. È prevenzione, salute e benessere. La cute
è l’organo più esteso del corpo umano e il primo a entrare in contatto con l’ambiente esterno:
agenti inquinanti, radiazioni solari, allergeni, stress — tutto lascia tracce sulla pelle, spesso in modi
che tendiamo a sottovalutare o a trattare con rimedi improvvisati. Affidarsi a uno specialista è il
modo più efficace per affrontare i problemi cutanei alla radice.

Dermatologo a Busto Arsizio: curare la pelle con uno specialista

Chi vive nella zona di Busto Arsizio e vuole affidarsi a uno specialista per la salute della propria
pelle può trovare un dermatologo, curare la pella a Busto in strutture mediche specializzate sul
territorio, con professionisti esperti nelle principali patologie cutanee e tempi di attesa contenuti
rispetto alle strutture pubbliche.

Quali sono gli specialisti per la cura della pelle?

La pelle può essere trattata da diverse figure specialistiche, a seconda della natura del problema:

Il dermatologo è il medico di riferimento per tutte le patologie cutanee: acne, psoriasi, dermatiti,

melanoma, micosi, alopecia e molto altro. È l’unico specialista con una formazione specifica

sulla cute, le unghie e i capelli

Il reumatologo interviene quando le manifestazioni cutanee sono espressione di malattie

sistemiche autoimmuni, come il lupus eritematoso o la sclerodermia

L’allergologo gestisce le patologie cutanee di origine allergica, come l’orticaria cronica, la

dermatite da contatto e l’eczema atopico, spesso in collaborazione con il dermatologo

Il chirurgo plastico si occupa della rimozione chirurgica di lesioni cutanee, cicatrici e nevi, e

degli interventi di chirurgia estetica

L’endocrinologo può essere coinvolto quando i problemi cutanei — come l’acne grave o la

caduta dei capelli — sono legati a squilibri ormonali

Per la grande maggioranza dei problemi della pelle, il dermatologo è il punto di partenza più
appropriato.

Quali patologie cura la dermatologia?

Il campo della dermatologia è estremamente vasto. Le patologie più comunemente trattate
includono:
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Acne: dalla forma giovanile lieve alle forme gravi nodulo-cistiche dell’adulto, con trattamenti

topici, sistemici e procedure in studio

Psoriasi: malattia cronica autoimmune che richiede un approccio terapeutico personalizzato e

continuativo nel tempo

Dermatite atopica: condizione infiammatoria cronica caratterizzata da pelle secca, prurito

intenso ed eruzioni ricorrenti

Melanoma e tumori cutanei: la diagnosi precoce attraverso dermoscopia e mappatura dei nei è

fondamentale per la prognosi

Micosi cutanee e ungueali: infezioni fungine che colpiscono pelle, unghie e capelli

Alopecia: perdita di capelli di diversa origine, dalla forma androgenetica all’alopecia areata

autoimmune

Rosacea: arrossamento cronico del viso con capillari visibili e bruciore

Verruche e molluschi contagiosi: infezioni virali della pelle trattabili con diverse tecniche

Orticaria: comparsa improvvisa di pomfi pruriginosi, acuta o cronica, di origine allergica o

autoimmune

Cosa fa veramente bene alla pelle del viso?

Al di là dei trattamenti medici, esistono abitudini quotidiane che fanno una differenza concreta
sulla salute e sull’aspetto della pelle del viso:

Protezione solare: è il singolo gesto più efficace per prevenire l’invecchiamento cutaneo precoce

e ridurre il rischio di tumori della pelle. Una crema con SPF 30 o superiore, applicata ogni giorno

indipendentemente dalla stagione, è il consiglio universale dei dermatologi

Idratazione adeguata: una barriera cutanea ben idratata è più resistente agli agenti esterni e

meno soggetta a irritazioni e dermatiti

Detersione delicata: detergenti aggressivi o alcoolici alterano il film idrolipidico della pelle,

favorendo secchezza e irritazioni

Alimentazione equilibrata: una dieta ricca di antiossidanti, acidi grassi omega-3 e vitamine

supporta la salute cutanea dall’interno

Sonno di qualità: durante il sonno la pelle si rigenera e ripara i danni accumulati durante il

giorno

Gestione dello stress: lo stress cronico peggiora molte condizioni cutanee, dall’acne alla

psoriasi, attraverso meccanismi infiammatori e ormonali
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