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Una camminata d’autunno nel Parco Pineta di Tradate con
l’associazione Donna Oggi
Mariangela Gerletti · Thursday, September 17th, 2026

Scarpe comode, voglia di stare all’aria aperta e qualche ora da dedicare al benessere. È questo lo
spirito della “Camminata d’autunno nella natura… e sosta benessere”, iniziativa aperta a tutti
organizzata dall’associazione Donna Oggi in collaborazione con il Gruppo Alpini di Abbiate
Guazzone.

L’appuntamento è per domenica 20 settembre, con ritrovo e iscrizioni a partire dalle 8.30 in
piazza Unità d’Italia ad Abbiate Guazzone. La partenza è prevista alle 9, quando i partecipanti si
incammineranno verso l’Osservatorio per un percorso pensato per immergersi nella natura.

Il tragitto sarà di circa 5 chilometri, quasi interamente all’interno del Parco Pineta. Nel corso
della camminata è prevista anche una pausa benessere, per concedersi un momento di sosta e
vivere con maggiore tranquillità il contatto con l’ambiente naturale.

Il rientro in piazza Unità d’Italia è previsto entro le 11.30. Al termine della camminata ci
saranno un rinfresco e alcuni premi per i partecipanti.

La partecipazione prevede un contributo di 4 euro per l’iscrizione. L’iniziativa è aperta a tutti e
può quindi rappresentare un’occasione per trascorrere una mattinata all’aperto insieme a familiari e
amici, lungo un percorso immerso nel verde.

Gli organizzatori ricordano inoltre che, in caso di maltempo, la manifestazione sarà annullata.

Per informazioni e iscrizioni è possibile contattare Donna Oggi al 342 1961282 oppure Patrizia al
328 2125096.
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