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L’Avulss di Saronno cerca e forma nuovi volontari: al via la

21esima edizione del corso base
Mariangela Gerletti - Thursday, September 17th, 2026

Imparare a stare accanto alle persone che vivono una situazione di bisogno o di sofferenza,
acquisendo gli strumenti necessari per trasformare la disponibilita ad aiutare in un servizio
qualificato. E questo I’ obiettivo del XX| Corso base per il volontariato socio-sanitario
organizzato dall’ Avulss di Saronno, in collaborazione con la Federazione Avulss e con il
patrocinio del Comune di Saronno e di Asst Valle Olona.

Il corso, completamente gratuito e aperto a tutti, prenderail via sabato 19 settembre alla Casa
di Marta, in via Petrarca 1 a Saronno. || percorso proseguira nelle settimane successive con incontri
il sabato pomeriggio eil mercoledi sera, fino ai colloqui finali.

L’ obiettivo e offrire ai futuri volontari le conoscenze di base per orientarsi verso un impegno serio
e un servizio qualificato nel campo socio-sanitario, in diversi ambiti: dall’ ospedale all’ assistenza
agli anziani, fino al servizio domiciliare.

Il programma prevede una serie di appuntamenti dedicati ai diversi aspetti del volontariato. Si
parlera del rapporto con il territorio e dei bisogni della comunita, della presenza dei volontari nelle
unita operative dell’ ospedale, delle difficolta legate al’ anzianita e alavitain Rsa, ma anche degli
aspetti sociali e legidativi del volontariato.

Particolare attenzione sara dedicata alla relazione d’ aiuto, alla conoscenza di sé e alle motivazioni
che portano a scegliere il volontariato. |l corso affrontera inoltre temi come il rapporto con la
persona malata e con i familiari, |’ assistenza domiciliar e, le malattie croniche e oncologiche e
le cure palliative. Non mancheranno le testimonianze dei volontari dell’ Avulss di Saronno.

Tragli appuntamenti & prevista anche una giornata residenziale, in programma sabato 3 ottobre,
dedicata al’identita del volontario Avulss, allo Statuto e alla Carta del Volontario, oltre a momenti
di approfondimento e condivisione.

Lelezioni s terranno generamente il sabato dalle 15 alle 17 e il mer coledi dalle 20.30 alle 22.30.
Lagiornata del 3 ottobre avrainvece un programma piu articolato, dalle 10.30 alle 16.30, con una
pausa per il pranzo insieme.

Al termine del percorso, chi avra frequentato ailmeno i tre quarti delle lezioni e la giornata
residenziale potra ottenere |’ attestato di frequenza. Per chi superera anche i colloqui finali &
previsto |’ attestato di idoneita al servizio di volontariato.
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L’ Avulss — associazione nazionale associazione nazionale presente in provincia di Varese in
diversi territori: Arsago Seprio, Busto Arsizio, Saronno, Somma Lombardo e Tradate — € gia attiva
sul territorio saronnese con diverse forme di volontariato, tra cui il servizio all’Ospedale di
Saronno, nelle Rsa e nell’assistenza domiciliare in collaborazione con i Servizi sociali del
Comune. Trai punti qualificanti dell’ attivita dell’ associazione ci sono la gratuita del servizio, la
formazione e la collaborazione con leistituzioni.

Per informazioni e iscrizioni & possibile rivolgersi all’Avulss di Saronno all’indirizzo
avulss.saronno@gmail.com, oppure alla segreteria della Federazione Avulss al numero 02
9601971. Le informazioni sono disponibili anche sul sito della Federazione Avulss.

Cliccando su questo link € possibile leggere e scaricare il pieghevole con i dettagli delle singole
giornate del corso
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