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Ri.Ver Festival, tre giorni di eventi per scoprire e vivere il

torrente Lura
Raoberto Morandi - Tuesday, July 21st, 2026

[l fiume non é soltanto un elemento del paesaggio, ma una presenza viva che attraversai territori,
collega le comunita e custodisce biodiversita, storia e identita. Con questo spirito nasce il Ri.Ver
Festival, in programma da vener di 4 a domenica 6 settembre 2026. nel territorio intorno al fiume
Lura (foto: Davide Campi).

La manifestazione é dedicata alla scoperta, ala valorizzazione e ala cura degli ecosistemi fluviali
ed e promossa nell’ambito del progetto RIVERLHAB — Rinaturalizzazione Verde degli Habitat
Fluviali, finanziato dal Programma I nterreg Italia-Svizzera.

Attraverso incontri, passeggiate, teatro, laboratori, biciclettate, attivita di educazione ambientale,
momenti di confronto e iniziative partecipative, il Festival trasformera il torrente Lura in un
luogo di incontro e conoscenza, capace di raccontare le sfide e le opportunita della transizione
ecologica.

Durante le tre giornate il fiume diventera il protagonista di un racconto collettivo che attraversa
natura, paesaggio e comunita. | partecipanti potranno esplorare la Valle del Lura, conoscere gli
habitat che caratterizzano il corso d’acqua e approfondire il ruolo delle infrastrutture verdi nella
mitigazione degli effetti dei cambiamenti climatici.

Tutti gli eventi sono gratuiti, ma e obbligatoria la prenotazione. Il programma dettagliato, il
modulo per leiscrizioni eil video di presentazione realizzato da Marco Tessar o sono disponibili
sullapagina ufficiale del Ri.Ver Festival.

Vai direttamente al programma:
venerdi 4 settembre |

sabato 5 settembre |

domenica 6 settembre.

Venerdi 4 settembre
Inaugurazione del Festival

Ore 18 — Cascina della Vigna, Saronno

Il Ri.Ver Festival si aprira ufficialmente alla Cascina della Vigna di Saronno. Al termine
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dell’ inaugurazione seguira un piccolo rinfresco.
“Plasticamare”

Ore 20.30 — Parco territoriale di Saronno
Spettacolo teatrale acuradi Tim Teatroin Mostra.

Come avrebbe scritto Ernest Hemingway il suo capolavoro “Il vecchio e il mare” se fosse vissuto
0ggi? Lo spettacolo propone una riscrittura contemporanea ed ecosostenibile dell’ opera, con uno
sguardo lucido e poetico sullalenta agonia dei mari soffocati dalle isole di plastica.

Occorrente: telo per sedersi sul prato e abbigliamento comodo.
Durata: 60 minuti.
Eta: dai 6 anni in su.

Tornaall’indice del programma

Sabato 5 settembre
“Meditazione dinamica di Osho”

Ore9—Parcoterritorialedi Saronno
Attivitaacuradi Salto Quantico Asd, con I’ operatrice olistica Cristina Caimi.

La meditazione dinamica di Osho € una pratica psicocorporea intensa, strutturata in cinque fasi
accompagnate da musica. Attraverso respirazione, espressione delle emozioni, movimento, silenzio
e danza, |’ esperienza punta a favorire uno stato di quiete e consapevolezza interiore.

Occorrente: abbigliamento comodo e mascherina o fascia per gli occhi obbligatoria.
Durata: 70 minuti.
Eta: dai 14 anni in su.

“La bicicletta e per tutti”
Ore9—Ingresso del Parco del Lura, via Don Volpi, Saronno
Biciclettataa curadi Fiab Ciclocitta Varese — sezione di Saronno.

Il percorso di circa 20 chilometri si sviluppera sulle piste ciclopedonali sterrate del Parco del Lura,
raggiungendo luoghi di interesse come i Prati del Ceppo, il Centro della Biodiversita di
Lomazzo e il nuovo Museo delle Api di Bregnano.

E previsto un punto ristoro al Centro della Biodiversita di Lomazzo. Il rientro a Saronno & previsto
per le 12.30.

Occorrente: bicicletta, casco e abbigliamento adeguato.
Durata: 3 ore e mezza, comprese le soste.

Eta: dagli 8 anni in su.

Numer o massimo di partecipanti: 50.
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“V.0.G. — Dalla ginnastica dolce al Do In”
Ore9.30e 11 —Parcoterritoriale di Saronno
Attivitaacuradi Salto Quantico Asd, con |’ operatore olistico Maurizio Zingarelli.

Partendo da semplici esercizi di ginnastica dolce, i partecipanti sperimenteranno posizioni utili a
risveglio energetico e allavitalita, vivendo un momento dedicato al benessere complessivo.

Occorrente: abbigliamento comodo.

Durata: 60 minuti.

Eta: dai 6 anni in su.

Numer o massimo di partecipanti: 20 per sessione.

Pedrinate, Collina del Penz e Santo Stefano
Ore 9.30 — Piazza della chiesa di Santa Croce, Pedrinate

Itinerario panoramico ad anello tra natura e storia, a cura della guida ambientale Luca
Scaperrotta.

L’ escursione si svolgerain territorio svizzero, tra boschi, natura e testimonianze della storia locale.
Il percorso ha unalunghezzadi circa 7 chilometri e un didlivello positivo di 250 metri. Il ritrovo e
previsto in piazza della chiesa di Santa Croce, in strada Regina 37.

Occorrente: abbigliamento e scarpe comode.

Durata: 2 ore e mezza, comprese le soste.

Eta: percorso adatto a persone con un minimo di allenamento; non adatto ai passeggini.
Numero massimo di partecipanti: 25.

“Lanterne del fiume”
Ore 10 — Parco della Rosa Camuna, Lainate
Laboratorio di ceramicaacuradel Museo Gianetti di Saronno.

| partecipanti realizzeranno piccole lanterne in terracotta da utilizzare durante le camminate serali
lungo il torrente Lura e nel Parco. Le lastre saranno decorate con elementi naturali e colori.

Durata: 120 minuti.

Eta: bambini dai 6 anni in su e famiglie.

Numer o massimo di partecipanti: 20.

“Acqua che vive... Natura in movimento”

Dalle10 alle 12 edalle 14 alle 19 — Nuovo M useo delle Api, via Prava, Bregnano

Mostra fotografica a cura di Gianpaolo Pedersini, Roberto Corbella, Valter Clerici e Veronica
Ghielmetti.

Un’esposizione dedicata al Parco del Lura, nella quale |’acqua diventa protagonista e filo
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conduttore della vita. Immagini di paesaggi, libellule, anfibi e uccelli acquatici raccontano la
ricchezza e la delicatezza degli ecosistemi legati al torrente.

“Camminando con Susi”
Ore 14 — Passerella ciclopedonale di via M onte Resegone, L omazzo

Camminata ad anello nel Parco del Lura per bambini e famiglie, a cura della walking leader
Susanna Perissinotto.

L’ escursione sara accompagnata da attivita giocose a tema naturalistico ed ecologico. Al termine &
prevista una piccolamerenda a Centro della Biodiversita di L omazzo.

Occorrente: abbigliamento comodo.

Durata; 90 minuti.

Eta: dai 4 anni in su.

Numero massimo di partecipanti: 30.
“Fossili del Lura”

Ore 15 —Parco della Rosa Camuna, Lainate

Laboratorio di ceramicaacuradel Museo Gianetti di Saronno.

| partecipanti realizzeranno piccole formelle sulle quali imprimere la vegetazione del Lura, creando
una sorta di biblioteca ceramica delle diverse specie di piante efiori.

Durata: laboratorio a ciclo continuo, fino a esaurimento dei materiali.
Eta: bambini dai 6 anni in su efamiglie.

“Lura: sogni al chiaro di luna”
Ore15e 17 —Ingresso del Parco davia Bernardino Luini, Rovello Porro

Spettacolo teatrale immersivo e itinerante per bambini e famiglie, a curadel Teatro dei Sussurri
Aps.

Indossando cuffie silent disco, i partecipanti seguiranno le avventure di Tasso, Lepre, Cinghiale,
Rana e Germano Reale, impegnati nella missione di salvare il fiume Lura dall’inquinamento. Una
favola ecologica tra musica, danza, divertimento e sensibilizzazione ambientale.

Durata: 60 minuti per replica.

Eta: bambini dai 3 anni in su efamiglie.

Numer o massimo di partecipanti: 20 per replica.
“Climate Fresk”

Ore 15 — Palazzo Visconti, Saronno

Workshop interattivo sul cambiamento climatico a curadi Ersaf L ombardia.
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Un laboratorio collaborativo di tre ore per conoscere i principi scientifici alla base del
cambiamento climatico e comprendere quali azioni intraprendere per affrontarlo.

Durata: 3 ore.

Eta: dai 12 anni in su.

Numero massimo di partecipanti: 8.
“Le figlie del Dio Lura”

Ore 17 —Prati del Ceppo, Lomazzo

Spettacol o teatrale a cura della Compagnia del Saramita.

Una performance tutta al femminile ambientata nella natura, nella quale musica, danza e pittura dal
vivo si fondono in un’ esperienza poetica. Le protagoniste sono le Figlie del Dio Lura, antiche
divinita decadute che raccontano, con tono ironico e diretto, la storia di un mondo perduto ma
ancora recuperabile.

Ad accompagnarle sarail Coro delle Donne Albero, in uno spettacolo dedicato al paesaggio e ala
sostenibilita.

Durata: 60 minuti.
Eta: adulti e bambini dai 5 anni in su.

“Il respiro del Lura”
Dalle 20 alle 23 — Palazzo Visconti, Saronno
Mostraimmersiva sul torrente Luraacuradi Marco Tessaro.

Il percorso espositivo racconta gli interventi di rinaturalizzazione realizzati lungo il torrente e la
trasformazione di un paesaggio che rinasce, allaricercadi un nuovo equilibrio tra natura, persone e
territorio.

Tornaall’indice del programma

Domenica 6 settembre
“Attraverso il Lura. Elogio della lentezza e dell’invisibile”

Ore9ell-Cimiterodi Rovellasca, via Foscolo

Passeggiata filosofico-letteraria sulle rive del torrente Lura a cura del PTQ — Piccolo Teatro
Quotidiano.

Un'’ esperienza immersiva di ascolto, lettura e riflessione collettiva, nella quale il cammino diventa
una pratica di pensiero. La passeggiata prende ispirazione dai testi di Christian Bobin, Franco
Arminio e Byung-Chul Han, soffermandosi sulla fragilita, sull’attenzione ai dettagli e sul
recupero del tempo contemplativo.

Durata: 90 minuti per sessione.
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Eta: adulti.
Numero massimo di partecipanti: 20.

Anello della Valle della Motta
Ore 9.30 — Chiesa di Novazzano, via M otta

Escursione trail Laveggio, i mulini ei paesaggi di frontiera, a cura della guida ambientale Luca
Scaperrotta.

Il percorso, interamente in territorio svizzero, attraversera la Valle della Motta, il Mulino del
Daniello, il Laveggio e la localita Brusata. L’itinerario permettera di approfondire gli aspetti
naturalistici, storici e paesaggistici del Mendrisiotto.

[l tracciato ha unalunghezza di circa 8 chilometri e un dislivello positivo di 300 metri.

Durata: 3 ore.
Eta: percorso adatto a persone con un minimo di allenamento; non adatto ai passeggini.
Numer o massimo di partecipanti: 25.

“V.0.G. — Dalla ginnastica dolce al Do In”
Ore9.30e1l—Parcoterritorialedi Caronno Pertusella
Attivitaacuradi Salto Quantico Asd, con |’ operatore olistico Maurizio Zingarelli.

Attraverso semplici esercizi di ginnastica dolce e posizioni dedicate al risveglio energetico, i
partecipanti potranno vivere un momento di benessere e vitalita.

Occorrente: abbigliamento comodo.

Durata: 60 minuti.

Eta: dai 6 anni in su.

Numer o massimo di partecipanti: 20 per sessione.

“Note lungo il Lura”
Ore10—Parcoterritorialedi Saronno

Concerto con musica dal vivo a cura dell’ Associazione culturale Le stanze della musica, in
collaborazione con Eufonicamente.

Diversi gruppi corali si uniranno per dare vita a un concerto accompagnato dal vivo da chitarra e
percussioni. Il coro, proprio comeil Lura, diventera un ecosistema capace di creare relazioni trale
persone.

Occorrente: telo per sedersi sul prato e abbigliamento comodo.
Durata: 90 minuti.
Eta: adatto atutti.

“Il ponte dei fiori romantici”
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Ore 10 —Ponte sul Luradi via Roma, Saronno
Laboratorio di ceramicaacuradel Museo Gianetti di Saronno.

| partecipanti realizzeranno fiori in argilla bianca colorata, da collocare nei giardini e sulle
ringhiere dei ponticelli del torrente. Ogni parteci pante creera due fiori: uno da conservare e uno da
donare ai ponti di Saronno, dedicandolo a una persona cara.

Durata: laboratorio a ciclo continuo, fino a esaurimento del materiali.
Eta: dai 4 anni in su.

“Acqua che vive... Natura in movimento”
Dalle10 alle 12 edalle 14 alle 19 — Nuovo M useo delle Api, via Prava, Bregnano

La mostra fotografica dedicata al Parco del Lura sara visitabile anche nella giornata di domenica.
Leimmagini di Gianpaolo Pedersini, Roberto Corbella, Valter Clerici e Veronica Ghielmetti
racconteranno la biodiversita e lafragilita degli ecosistemi acquatici.

“Il ponte musicale”
Ore 15—-Ponte sul Luradi via Roma, Saronno
Laboratorio di ceramicaacuradel Museo Gianetti di Saronno.

Verranno realizzate piccole lastre in ceramica bianca, decorate con colori e messaggi da affidare
simbolicamente al fiume. Una seconda lastrina potra essere portata a casa dopo la cottura.

Durata; |aboratorio a ciclo continuo, fino a esaurimento del materiali.
Eta: dai 4 anni in su.

“InsiemeCanto — A choir experience”
Orel15—Parcoterritorialedi Saronno
Coro interattivo a curadell’ Associazione culturale L e stanze della musica.

Chi lo desidera potra partecipare alla creazione di un coro estemporaneo. || maestro guidera il
gruppo nell’ apprendimento di una semplice armonizzazione, successivamente eseguita con
I” accompagnamento di musicisti dal vivo.

Durata: 120 minuti.
Eta: adatto atutti.

“Storie d’acqua. Il fiume racconta”
Ore 15 - Laghetto Pasque, Caslino al Piano, Cadorago

Laboratorio di scrittura creativa per bambini a curadi Veronica Del Vecchio e del PTQ — Piccolo
Teatro Quotidiano.
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Un pomeriggio tra storie, acqua e parole, durante il quale la scrittura diventera uno strumento per
esprimersi, giocare e conoscere sé stessi. Il percorso unira racconto, movimento, ascolto sensoriale
e scrittura semplice, stimolando immaginazione e consapevolezza ambientale.

Durata: 120 minuti.
Eta: bambini e bambine dai 6 ai 10 anni.
Numer o massimo di partecipanti: 20.

“Lura: sogni al chiaro di luna”
Ore 15 e 17— Nuovo Museo delle Api, via Prava, Bregnano

Lo spettacolo teatrale immersivo del Teatro dei Sussurri Aps verra riproposto tra gli spazi
naturali di Bregnano.

Con I’uso di cuffie silent disco, bambini e genitori seguiranno una favola ecologica dedicata alla
tuteladel fiume Lura, traincontri, musica e danza.

Durata: 60 minuti per replica.

Eta: bambini dai 3 anni in su efamiglie.
Numer o massimo di partecipanti: 20 per replica.

“Il respiro del Lura”
Dalle 20 alle 23 — Palazzo Visconti, Saronno

Lamostraimmersivadi Marco Tessaro concludera anche la giornata di domenica, raccontando la
rigenerazione degli ecosistemi e gli interventi di rinaturalizzazione realizzati lungo il torrente Lura.

Informazioni e prenotazioni
L a partecipazione agli eventi & gratuita, con iscrizione obbligatoria.

Il programma aggiornato, le modalita di prenotazione e il video ufficiale di presentazione sono
disponibili sul sito del progetto RIVERLHAB.

Tornaall’indice del programma

This entry was posted on Tuesday, July 21st, 2026 at 6:54 pm and is filed under Comasco, Milanese,
Varesotto

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can skip to the
end and leave aresponse. Pinging is currently not allowed.
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