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Il rugby entra nel carcere minorile Beccaria di Milano con il
progetto “In meta!”
Mariangela Gerletti · Monday, July 13th, 2026

Il rugby entra all’Istituto penale minorile Cesare Beccaria di Milano con “In meta!”, il progetto
promosso da Regione Lombardia insieme alla Federazione italiana rugby. Da settembre
saranno coinvolti 80 giovani in un percorso che punta su inclusione, rispetto delle regole e crescita
personale.

L’iniziativa è stata presentata questa mattina dal presidente di Regione Lombardia Attilio Fontana
e dal sottosegretario con delega a Sport e Giovani Federica Picchi, insieme alla direttrice del
Beccaria Eleonora Cinque, al vicepresidente della Federazione italiana rugby Paolo Vaccari e a
Diego Dominguez, uno dei più forti e talentuosi mediani di apertura del rugby moderno e artefice
della crescita della nazionale italiana.

Sport e responsabilità

Il progetto utilizza il rugby come strumento educativo. Il gioco di squadra, il rispetto
dell’avversario e la necessità di collaborare diventano parte di un percorso di reinserimento e
consapevolezza.

«Lo sport può rappresentare un’opportunità concreta di educazione, inclusione e riscatto»ha detto
Attilio Fontana, presidente di Regione Lombardia.

Federica Picchi ha sottolineato il valore simbolico della palla ovale: senza il passaggio a un
compagno il gioco si ferma, proprio come accade nella vita quando manca la collaborazione.

Diego Dominguez al Beccaria

Diego Dominguez trascorrerà una settimana nell’istituto con il suo staff, coordinando attività
di rugby, calcio, basket, fitness e nuoto. «Il rugby insegna che la forza è servizio alla squadra e che
l’avversario non è un nemico», spiega l’ex rugbista della Nazionale italiana.

Per la direttrice Eleonora Cinque, il progetto rappresenta una nuova occasione per aiutare i
ragazzi a riprendere in mano la propria vita con maggiore responsabilità.
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