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A Venegono Inferiore il ritiro estivo di Azione Cattolica con

monsignor Agnesi
Alessandra Toni - Monday, July 13th, 2026

Una giornata per rallentare, ritrovare il silenzio e riscoprire il cuore della fede. Mercoledi 5
agosto, dalle 9 alle 16.30, il Seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore ospitera il ritiro
spirituale estivo promosso dall’ Azione Cattolica dei Decanati di Appiano Gentile, Carnago e
Tradate.

L’incontro, dal titolo “Sentirsi amato, lasciarsi amare. La spiritualita del credente’, sara aperto
a tutti e offrird un’intera giornata dedicata alla preghiera, alla riflessione personale e alla
condivisione.

Al centro del ritiro ci sara una domanda semplice e profonda: mi sento davver o amato da Dio? Il
percorso proposto dall’ Azione Cattolica parte dalla consapevolezza che la fede non nasce soltanto
dall’impegno personale o dalle attivita quotidiane, ma dall’ esperienza di un amore gratuito che
precede ogni scelta.

A guidare la meditazione sara monsignor Franco Agnesi, Vicario Generale della Diocesi di
Milano ed ex assistente generale dell’ Azione Cattolica Ambrosiana. Il suo intervento
accompagnera i partecipanti in una riflessione sulla spiritualita del credente e sul modo in cui
I"incontro con Cristo puo illuminare la vita quotidiana, le relazioni, il lavoro e il servizio ala
comunita.

Il programma alternera momenti di ascolto della Parola, silenzio, riflessione personale, confronto
nei gruppi e condivisione in assemblea. Durante la mattinata saranno inoltre presenti alcuni
sacerdoti per il sacramento della Riconciliazione.

Nel pomeriggio sara dato spazio ad alcune testimonianze di fede vissuta nella quotidianita.
Interverra Carmine Cimmino, agente di Polizia Penitenziaria, che raccontera la propria
esperienza nel difficile contesto del carcere.

Porteranno la loro testimonianza anche Maria Cecilia M onti, funzionaria pubblica, eil marito
Matteo Acchini, manager informatico e sindaco di Lozza. Le loro esperienze offriranno uno
sguardo sul modo in cui il Vangelo puo diventare criterio di scelta nellafamiglia, nella professione,
nel servizio pubblico e nelle situazioni piu complesse dellavita.

L e tre testimonianze saranno accomunate dal desiderio di mostrare come |la fede possa tradursi in
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relazioni, responsabilita e gesti concreti, diventando una luce capace di accompagnare |le persone
anche nei passaggi piu difficili.

Lagiornatasi concludera con la celebrazione della Santa Messa. La partecipazione e gratuita, non
richiede prenotazione ed € aperta ai soci di Azione Cattolica e a chiunque desideri vivere un
momento di spiritualita e riflessione.

Per la pausa pranzo sara possibile portare il proprio pranzo al sacco. Per informazioni é
disponibileil numero 349 8915462.
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