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A Tradate la Pediatria diventa una redazione: i piccoli pazienti

firmano il giornale “Cronache dalla Savana”
Francesco Mazzoleni - Friday, July 3rd, 2026

| piccoli pazienti del reparto di Pediatria dell’ ospedale di Tradate si trasformano in redattori per
darevitaa“ Cronache dalla Savana”. Si tratta di un magazine speciale, nato dalla collaborazione
tra la fondazione 1l Ponte del Sorriso e la Scuola in Ospedale, che permette ai bambini e ai
ragazzi ricoverati di esprimere le proprie emozioni, raccontare la quotidianita della vitain reparto e
condividere pensieri, speranze e paure legati al’ esperienza dell’ ospedalizzazione.

Una cassetta delle lettere per i pensieri dei piu piccoli

Il progetto viene coordinato sul campo dall’ educatrice Paola e dall’ insegnante Maria Antonietta.
Per raccogliere i contributi dei giovani degenti € stata installata una speciale cassetta delle lettere,
chiamata“La Casadel Pensieri”, posizionata nel pressi della sala giochi del reparto. Qui i bambini
possono imbucare i propri testi, che vengono poi selezionati e organizzati in base a un tema
conduttore stabilito di voltain volta, come |’amicizia o il coraggio, al’interno della rubrica“La
parolaa giovani degenti”.

Le testimonianze dei bambini tra paura e coraggio

Trale pagine del giornalino trovano spazio riflessioni profonde sulla permanenza in struttura. Il
piccolo E., ad esempio, ha scritto di aver trovato il coraggio dopo I’iniziale spavento del ricovero,
capendo che i medici lo avrebbero curato e che avrebbe potuto anche giocare. Un'’ atra giovane
paziente, A., ha voluto dedicare un pensiero all’amicizia, definendola come «la famiglia che ti
scegli nel posti e nel momenti piu inaspettati». Non mancano i messaggi di gratitudine verso il
personale sanitario, le maestre e i volontari che strappano un sorriso ai bimbi, rendendo I’ ospedale
un luogo meno spaventoso.
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L’iniziativa editoriale non € solo un passatempo, ma rappresenta uno strumento pedagogico e
terapeutico fondamentale per i bambini e per le loro famiglie durante il percorso di cura.

«Il progetto del giornalino nasce dalla convinzione che |la narrazione possa aiutare bambini e
ragazzi arielaborare I’ esperienza del ricovero — la spiegazione di Maria Antonietta, insegnante
della Scuolain Ospedale — proponendo loro uno spazio di riflessione ed espressione».

Un passaggio di testimone tra i pazienti del reparto

Il magazine stampato viene distribuito all’interno della struttura, alle famiglie e al personale
sanitario, diventando anche un legame tra chi lasciail reparto e chi vi entra per la primavolta.

«ll giornalino permette inoltre ai pazienti di lasciare una loro testimonianza a momento delle
dimissioni — sottolinea Maria Antonietta, insegnante della Scuola in Ospedale — che diventa un
messaggio di incoraggiamento per chi arrivera dopo, che cosi si sentira meno solo durante
I’ esperienza dell’ ospedalizzazione.
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