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L'anticiclone africano si sposta: in arrivo anche sul Varesotto

aria piu fresca e meno afa
Mariangela Gerletti - Tuesday, June 30th, 2026

Dopo giorni di caldo intenso e temperature ben oltre i 33 gradi, arriva una buona notizia per chi sta
facendo i conti con I’ondata di calore. Secondo Paolo Valisa, meteorologo del Centro Geofisico
Prealpino, la situazione e destinata a cambiare gia nelle prossime ore, grazie allo spostamento
dell’anticiclone africano verso i Balcani e al ritorno delle perturbazioni atlantiche.

Ancora caldo, ma arrivano i temporali

Fino a mercoledi le temperature resteranno elevate, anche se nel pomeriggio € previsto un aumento
della nuvolosita con la possibilita di rovesci e temporali, che contribuiranno a portare un primo
calo delle temperature.

«L’alta pressione di origine africana che ha portato il gran caldo di questi giorni si sposta verso i
Balcani — spiega Valisa— e si riapre cosi un varco alle perturbazioni atlantiche, accompagnate da
ariapiu fresca.

Gia nella giornata di mercoledi i fenomeni temporaleschi potranno interessare non solo le aree
montane, ma anche la pianura.

La svolta da giovedi

Il cambiamento piu evidente e atteso da giovedi 2 luglio, quando le perturbazioni saranno piu
organizzate e |’ afflusso di aria meno caldafara diminuire le temperature.

«Restera un caldo estivo — sottolinea il meteorologo — ma le massime si porteranno intorno ai
30-31 gradi, non piu sui 33-34 registrati nei giorni scorsi».

A fare la differenza sara soprattutto I’ umidita. Le nuove masse d’ aria saranno infatti meno afose e
renderanno il caldo decisamente piu sopportabile.

«La percezione sara quella di un’estate piu gradevole, con meno umidita nell’ aria e quindi una
sensazione di benessere maggiore rispetto agli ultimi giorni», aggiunge Valisa.

Il weekend e lo sguardo a luglio

Le previsioni indicano cheil clima pit equilibrato dovrebbe accompagnare anche il fine settimana,
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con giornate soleggiate ed estive ma senza gli eccessi registrati negli ultimi giorni.

Guardando oltre, pero, il meteorologo invita alla prudenza. Le elaborazioni a lungo termine
lasciano infatti intravedere la possibilita di un nuovo rinforzo dell’ anticiclone africano nel corso
del mese di luglio, con il ritorno di una nuova ondata di caldo. Si tratta pero di unatendenza che
dovra essere confermata nei prossimi aggiornamenti.
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