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Una nuova puntata di “0048 Mission is possible”: Olly
racconta il tumore, l’ironia e la rinascita
Orlando Mastrillo · Monday, June 29th, 2026

Una diagnosi che cambia la vita, ma anche un percorso che può trasformarsi in una rinascita. È
dedicata a Stefania, per tutti Olly, la nuova puntata di “0048 Mission is possible”, il podcast di
Radio Materia che racconta le storie delle donne del gruppo 0048, nato nei reparti oncologici di
Varese per sostenere chi affronta un tumore attraverso la condivisione, la moda e il supporto
reciproco.

Con grande spontaneità e ironia, Olly ripercorre il momento in cui ha scoperto di avere un tumore
al seno, raccontando come quella notizia abbia cambiato il suo modo di guardare alla vita e alle
persone.

Dalla diagnosi alla riscoperta di sé

Prima della malattia, Olly viveva una quotidianità scandita dal lavoro e dall’attenzione costante
alla famiglia. «Mi prendevo cura di tutti, ma non di me stessa», racconta durante il dialogo,
spiegando come il percorso di cura l’abbia costretta a fermarsi e a rimettere se stessa al centro.

Oggi dedica tempo ad attività che prima rimandava sempre, come una passeggiata, una lezione di
acquagym o una semplice colazione fuori casa. Piccoli gesti che sono diventati simbolo di un
nuovo equilibrio e della consapevolezza che il tempo per sé non è un lusso, ma una necessità.

Il sorriso come compagno di viaggio

Uno dei tratti che caratterizzano il racconto di Olly è l’ironia. Anche nei momenti più difficili, il
sorriso è diventato uno strumento per affrontare la paura e alleggerire il peso delle cure.

Nel podcast emerge come la capacità di sdrammatizzare non significhi negare la sofferenza, ma
trovare un modo per attraversarla. Un atteggiamento che ha accompagnato Olly anche nei rapporti
con i medici e durante le terapie, aiutandola a scoprire una forza che non immaginava di possedere.

Le 0048 e la forza della condivisione

Un ruolo centrale nella sua rinascita è stato quello delle 0048, il gruppo di donne nato nei reparti
oncologici di Varese che, attraverso incontri, iniziative e sfilate di moda, offre sostegno a chi sta
vivendo la stessa esperienza.
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Per Olly il gruppo ha rappresentato una nuova famiglia. La malattia, racconta, ha selezionato
naturalmente le relazioni più autentiche, facendo emergere il valore delle amicizie sincere e
creando nuovi legami con donne capaci di comprendersi senza bisogno di molte parole.

Anche il rapporto con il proprio corpo è cambiato. Pur affrontando la perdita dei capelli e gli effetti
delle cure, oggi si sente più sicura di sé e racconta di aver scoperto un’immagine nuova, che
definisce con ironia «strong».

Un messaggio di prevenzione e speranza

La testimonianza affronta anche il tema dell’impatto della diagnosi sulla famiglia. Comunicare la
malattia ai figli è stato il momento più difficile, ma quell’esperienza ha rafforzato il legame con il
marito Giovanni e con i propri cari.

Il messaggio conclusivo della puntata guarda al futuro: ascoltare il proprio corpo, non rimandare i
controlli e vivere ogni giornata con gratitudine. Un invito alla prevenzione e al coraggio che passa
attraverso il racconto di chi ha trasformato un’esperienza dolorosa in un’occasione di crescita
personale.
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