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Dai rubinetti agli elettrodomestici: i piccoli gesti che salvano
migliaia di litri d’acqua
Marco Tresca - Tuesday, June 23rd, 2026

«L’acqua e una risorsa preziosa. Ogni gesto conta». Il contatore della risorsa idrica segna volumi
importanti nel centri dellaprovincia di Varese, dove ogni persona utilizzain media circa 220 litri
d’acquaal giorno.

La misurazione di questo consumo quotidiano fa da sfondo alla nuova campagna di
sensibilizzazione avviata dal gestore LeReti per le corrette abitudini domestiche sulla rete
pubblica attraverso scelte responsabili.

| dati numerici diffusi dalla societa dimostrano come la somma di minime varianti all’interno delle
mura di casa possa generare un abbattimento drastico del flussi. L’installazione di frangigetto e
riduttori di flusso sui rubinetti consente di risparmiare fino a 6.000 litri d’ acqua all’anno,
mantenendo inalterato il livello di comfort. Una quota ancora maggiore € legata ai servizi igienici:
la selezione del tasto di scarico piu adatto tramite il doppio pulsante riduce i consumi fino a
20.000 litri all’anno. Sotto la doccia, preferire un passaggio rapido rispetto al riempimento della
vasca da bagno evitaladispersione di circa 100 litri d acqua per ogni singola pulizia.

L’ efficienza passa anche dalla gestione dei grandi elettrodomestici e della cucina. L’ utilizzo di
lavatrice e lavastoviglie esclusivamente a pieno carico, impostando i programmi ECO,
garantisce un taglio dei consumi che tocca i 10.000 litri su base annua. Nella preparazione dei
pasti, I’ abitudine di lavare frutta e verdura dentro una bacinella anziché sotto il getto continuo
risparmia fino a 4.000 litri all’anno. Tra i consigli del gestore figurano inoltre la raccolta
dell’ acqua piovana per I'irrigazione di piante e giardini e il riutilizzo dell’acqua di cottura per
provvedere ale pulizie domestiche.

La prevenzione delle anomalie invisibili rappresenta un altro pilastro del piano d’azione. Il
controllo periodico dell’impianto idrico permette di individuare tempestivamente le perdite
occulte, azzerando costi e sprechi non necessari. Allo stesso modo, la chiusura del rubinetto
centrale primadi partire per le vacanze elimina sul nascere il rischio di consumi indesiderati. Nei
gesti piu semplici, chiudere il rubinetto mentre ci si lavai denti o si fala barba, aprendolo solo
guando serve, porta a un risparmio fino a 7.500 litri all’anno. Per chi possiede una piscina
privata, il riempimento deve seguire regole precise, con un prelievo graduale non superiore a 10
metri cubi al giorno, concentrato preferibilmente nella fascia oraria notturnatra le 22 e le 6. |
dettagli completi e le indicazioni della campagna sono accessibili sulla piattaforma web della
societa.
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