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Studiare oltre i confini: come l’Erasmus ha cambiato l’Europa
Orlando Mastrillo · Monday, March 16th, 2026

Il programma Erasmus rappresenta uno dei progetti più riusciti dell’integrazione europea. Nella
terza puntata del podcast Giù le mani dall’Europa gli autori analizzano il suo impatto partendo da
un dialogo tra un funzionario europeo e un docente universitario, mettendo in luce come la
mobilità studentesca abbia contribuito negli anni a costruire una nuova generazione di cittadini
europei.

Un’esperienza che va oltre lo studio

Nel confronto tra i due protagonisti emerge come l’Erasmus non sia soltanto un’occasione per
migliorare le competenze linguistiche. L’esperienza all’estero permette infatti agli studenti di
sviluppare capacità trasversali sempre più richieste nel mercato del lavoro: autonomia, adattamento
a contesti culturali diversi e capacità di lavorare in ambienti internazionali.

Secondo il testo, il valore del programma risiede proprio nella sua dimensione formativa
complessiva. Vivere e studiare in un altro Paese europeo significa confrontarsi con nuovi metodi di
insegnamento, ampliare le proprie prospettive e costruire relazioni che spesso continuano anche
dopo il periodo universitario.

L’evoluzione del progetto europeo

Il libro ricostruisce anche l’evoluzione del programma nel corso degli anni. Nato inizialmente per
favorire lo scambio tra studenti universitari, l’Erasmus si è progressivamente ampliato
coinvolgendo docenti, ricercatori e giovani imprenditori.

Questa apertura ha rafforzato l’idea di una cittadinanza europea che supera i confini nazionali,
favorendo la collaborazione tra istituzioni accademiche, imprese e mondo della ricerca. Il progetto
viene così descritto come uno strumento concreto per costruire una rete di competenze e relazioni a
livello continentale.

Il contributo italiano e le prospettive future

Gli autori ricordano inoltre il ruolo importante di alcune figure italiane nella nascita del
programma, sottolineando come il contributo del nostro Paese sia stato decisivo nella definizione
di uno dei progetti simbolo dell’Unione europea.

Lo sguardo è rivolto anche al futuro. Tra le prospettive discusse c’è quella delle lauree europee
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congiunte, percorsi universitari costruiti in collaborazione tra più atenei del continente che
permetterebbero agli studenti di formarsi in diversi Paesi all’interno di un unico programma di
studi.

Un viaggio che costruisce l’Europa

Nel complesso Giù le mani dall’Europa presenta l’Erasmus come un’esperienza formativa che va
ben oltre l’università. Un percorso capace di abbattere barriere culturali, creare legami tra giovani
di Paesi diversi e preparare le nuove generazioni a pensare e lavorare in una dimensione realmente
europea.
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