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Da Vedano Olona alle RSA e alle carceri: I'arteterapia di Sara

Russo raccontata a Radio Materia
Orlando Mastrillo - Wednesday, March 11th, 2026

Nel podcast “Chi I’avrebbe mai detto” condotto da Orlando Mastrillo su Radio Materia, I’ artista
e arteterapeuta Sar a Russo racconta il suo modo di trasformare la fragilitain unarisorsa attraverso
I"arte e il lavoro con I’argilla. Al centro della conversazione ¢’é La Tana delle Costruzioni, lo
spazio creativo di Vedano Olona fondato insieme alla madre, dove la ceramica diventa uno
strumento di relazione, cura e crescita personale.

L’arte comelinguaggio della fragilita

Per Sara Russo la fragilita non e un limite da nascondere ma una condizione che puo aprire nuove
possibilita.

«Lafragilita é bellissima perché lascia passare la luce» racconta durante la trasmissione. «Quando
accettiamo i nostri limiti possiamo trasformarli in qualcosa di nuovo» — Sara Russo, artista e
arteterapeuta -.

I suo lavoro si muove spesso in contesti complessi e delicati. Negli anni ha portato laboratori
artistici in RSA, comunita e carceri, luoghi in cui le persone si trovano afarei conti con perdite,
difficolta o marginalita. In queste situazioni I’ arte diventa soprattutto un linguaggio non verbale,
capace di far emergere emozioni che spesso non trovano parole.

Laterrachecambiaforma

Al centro del metodo di Sara Russo c’e |'uso dell’argilla, una materia che per sua natura &
trasformabile.

L’ artista la definisce «la grandissima madre terra», un materiale informe che puo diventare
gualsiasi cosa attraverso le mani. Il processo creativo diventa cosi una metafora della
trasformazione personale: modellare la terra significa anche modellare la propria esperienza,
trovare nuove forme e nuovi significati.

Questo approccio si rivela particolarmente efficace con le persone anziane. In RSA, racconta
Russo, capita spesso che chi ha perso alcune autonomie riscopra attraverso I’ arte una possibilita
Inattesa.

«lIl disagio del non riuscire piu a fare certe cose puo trasformarsi nella sorpresa di scoprire che si
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puo ancora creare, dipingere o modellare anche a ottant’anni o0 a cento» — Sara Russo, artista e
arteterapeuta -.

La Tana delle Costruzioni a Vedano Olona

Il cuore di questa esperienza € La Tana delle Costruzioni, laboratorio fondato nel 2008 a Vedano
Olona. Piu che una scuola di ceramica, € uno spazio aperto dove ladimensione artisticasi intreccia
con quellarelazionale.

Qui i percorsi hon sono corsi rigidi ma esperienze personalizzate, SPesso uno a uno, costruite sulle
esigenze di chi partecipa. L’ obiettivo non € imparare una tecnica perfetta ma creare un ambiente in
Cui le persone possano esprimersi liberamente.

Nel laboratorio si incontrano bambini, adulti, anziani e persone con diverse disabilita, in un
contesto che privilegialasociaditaeil benessere.

«lo cerco di essere un mediatore tra la materia e la persona» spiega Russo. «La terra ci aiuta a
entrare in relazione e atirar fuori qualcosa che spesso non sappiamo nemmeno di avere dentro» —
Sara Russo, artista e arteterapeuta -.

Latestimonianza di un giovane allievo

Durante la puntata interviene anche Davide, giovane frequentatore del laboratorio, che racconta la
Sua esperienza.

Per lui la Tana delle Costruzioni e uno spazio dove poter sperimentare liberamente: si creano
bicchieri, oggetti o piccole sculture senza un obiettivo preciso, lasciandosi guidare dall’ ispirazione
del momento. Un ambiente che unisce creativita, liberta e socialita, elementi che rendono il
laboratorio un punto di riferimento per chi lo frequenta.

Arte, corpo erelazione

Nel corso della conversazione Sara Russo riflette anche sulla propriaricerca artistica. 11 suo lavoro
si concentra spesso sul tema del corpo, inteso come luogo di memoria, fragilita e trasformazione.

Attraverso la ceramica e |’ arteterapia, I’ artista prova a costruire connessioni tra le persone,
partendo proprio da cio che spesso viene percepito come una debolezza,

In questa prospettiva la fragilita non & qualcosa da superare, mail punto di partenza per una nuova
identita creativa, capace di restituire dignita, benessere e relazione.
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