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Reti territoriali e scuola: a Saronno una giornata dedicata al
ruolo dello psicologo nella prevenzione del disagio

adolescenziale
AdeliaBrigo - Friday, November 21st, 2025

ATSInsubriael’Ordine degli Psicologi della Lombardia con le ASST Lariana, Sette Laghi e
Valle Olona, oltre agli Uffici Scolastici Territoriali di Como e Varese, le scuole capofila Rete SPS
Scuole che Promuovono Salute hanno condiviso riflessioni sul ruolo che lo psicologo svolge nel
contesto scolastico, con un focus sul rapporto tralascuolaei servizi presenti sul territorio, risorsa
indispensabile per la prevenzione e lapresain carico precoce ed efficace in adolescenza.

Lagiornatadel 20 novembre 2025 al liceo G.B. Grassi di Saronno, ha rappresentato un ulteriore
momento di rinforzo delle alleanze efficaci tra scuola, famiglia e servizi territoriali per prevenireil
disagio e favorireil benessere degli adolescenti.

Salvatore Gioia direttore generale di ATS Insubria interviene: “Stiamo lavorando su piu fronti
per intercettare precocemente del disagio e le strategie per passare dalla prevenzione all’ aggancio.
Ce ne occupiamo in ambito preventivo e anche dal punto di vista socio sanitario con molti progetti
anche per rafforzare il ruolo genitoriale come fattore di protezione. Da sempre sostengo il ruolo
strategico della rete e quindi di tutte le persone che gravitano nel mondo scolastico: una risorsa
inestimabile per la rete territoriale. Un plauso quindi ai partecipanti e agli organizzatori, ma
soprattutto a chi ogni giorno s impegna a consolidare sinergie e sviluppare opportunita condivise”.

“11 benessere degli adolescenti nasce da alleanze forti tra scuola, servizi e professionisti della salute
mentale. Come Ordine degli Psicologi della Lombardia lavoriamo con le Istituzioni regionali e
comunali per rafforzare la presenza della psicologia nei contesti educativi, offrire strumenti
concreti alla comunita educante e sostenere i colleghi che lavorano sulla promozione della salute
psicologica. Solo una rete integrata puo fare prevenzione e prendersi cura delle nuove
generazioni.”, Valentina Di Mattei, Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia.

L’iniziativa, che visto partecipare un centinaio di addetti ai lavori, confermal’importanza di spazi
di ascolto e intervento precoce per sostenere la crescita equilibrata dei ragazzi e promuovere il
benessere mentale come pilastro della salute pubblica.
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