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Il teatro sociale secondo Michela Prando: “Un’esperienza che

trasforma le persone”
Mariangela Gerletti - Thursday, October 2nd, 2025

E un teatro che non punta solo alla scena, allo spettacolo finale, ma alla persona e alla sua
trasformazione. E questo, in sintesi, il cuore del teatro sociale secondo Michela Prando, attrice e
regista varesina con oltre vent’anni di esperienza in questo ambito. L’ abbiamo intervistata per la
rubrica“La Materia del Giorno” allaweb tv di Materia e VareseNews per scoprire come il teatro
possa fare bene alle persone e ale comunita.

Il teatro sociale lavora sulla persona

«Fare teatro sociale — spiega Michela — non significa semplicemente portare in scena un tema
sociale. Quello é teatro civile. |l teatro sociae, invece, lavora sulla persona che lo pratica, con
I’obiettivo di attivare un cambiamento. La definizione & frutto di anni di studio e
sperimentazione, condivisa da numerosi operatori lombardi e dalla professoressa Giulia I nnocenti
Malini, dell’Universitadi Paviax.

Le forme possono essere le piu diverse: dalla giocoleria alla musica, dal teatro di figura alle
pratiche performative. E non sempre ¢’ € uno spettacolo come esito finale: una parata, una festa,
un incontro possono rappresentare la conclusione di un percorso.

Il riconoscimento scientifico

Negli ultimi anni il teatro sociale ha anche ricevuto un’importante validazione scientifica. «Nel
2019 I’ Organizzazione Mondiale della Sanita ha pubblicato una review di oltre 3.000 progetti
dimostrando I’'impatto positivo del teatro — e in generale delle arti — sulla salute mentale. Nel 2024
anche I'|STAT hadedicato un rapporto specifico al tema», ci ha spiegato Michela Prando.

In questo ambito una frontiera recente e promettente € quella del “teatro salute” rivolto, ad
esempio, agli operatori sanitari: «Con I’Universita di Pavia stiamo portando avanti progetti in
diverse Asst per migliorare il benessere di chi lavorain sanita». Il prossimo 16 ottobre, durante un
convegno promosso da ATS Insubria, verra presentato un lavoro teatrale realizzato proprio a
partire datestimonianze di operatori vittime di violenzanei pronto soccorso.

Il teatro prescritto dal medico

Trale pratiche piu innovative emerse, spiccala“ prescrizione sociale” fattadamedici che, anziché
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consigliare un farmaco, invitano il paziente a frequentare un laboratorio teatrale o0 una serata in
biblioteca: «E giareatain Inghilterra e in alcune regioni italiane ma anche qui danoi si cominciaa
parlarne».

Nel corso della sua carriera, Michela Prando ha portato il teatro sociale in contesti molto diversi:
dalle carceri di Busto e Varese, con percorsi sulla giustizia riparativa, ale residenze per anziani
come quelladi Malnate, senza dimenticare le scuole, doveil teatro diventa strumento educativo per
adolescenti.

Accanto all’ esperienza nel teatro sociale, Prando & attiva anche nel teatro civile: «E unaforma che
prende un tema e lo porta in scena per generare consapevolezza. Un esempio? Lo spettacolo
“Scoperte”, sulle donne che hanno sfidato le regole per cambiare la storia». || tema della violenza
di genere e centrale nel suo lavoro, anche grazie alla collaborazione con il centro antiviolenza Eos
di Varese

La Materia del Giorno € il nuovo appuntamento quotidiano di Materia e VareseNews: ogni
pomeriggio un tema d’ attualita che ci riguarda raccontato da esperti e protagonisti del territorio.

| PROSSIMI APPUNTAMENTI
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