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Cambio vita, la storia di Valentina: “lo “ex-supersfigata”

insegno alle donne a piacersi e a provare piacere”
Orlando Mastrillo - Friday, September 26th, 2025

Valentina Molinari (La Gazelle) é stataintervistata per il podcast “ Chi I’ avrebbe mai detto?” di
Radio Materia, incentrato su storie personali.

LaMolinari, che s é autodefinitauna ex “ super sfigata” si presenta come insegnante di danza del
ventre, self love trainer e guida all’ interpretazione delle carte oracolari, attivita che combina per
promuovere la crescita personale femminile.

Nel corso della conversazione, |" ospite discute apertamente il suo percorso di empower ment
femminile, innescato da gravi problemi di salute, inclusa I’endometriosi e la vulvodinia, che
I” hanno portata a un divorzio e a una profonda trasformazione personale.

L’ obiettivo del suo lavoro € aiutare le donne a scoprire il proprio valore e laliberta di espressione
in tutti gli ambiti, compreso quello della sessualita atipica e del mondo kinky, sottolineando che i
Suoi percorsi non si sostituiscono ala psicoterapia

ASCOLTA IL PODCAST
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