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Torna l’ora legale: lancette avanti nella notte tra sabato 29 e
domenica 30 marzo
Mariangela Gerletti · Thursday, March 27th, 2025

Con l’arrivo della primavera torna anche l’ora legale. Il cambio è previsto nella notte tra
sabato 29 e domenica 30 marzo, quando alle 2 le lancette andranno spostate un’ora avanti,
segnando direttamente le 3.

L’effetto immediato sarà una perdita di un’ora di sonno, ma in compenso si guadagnerà un’ora
di luce in più al pomeriggio, con ricadute positive anche sui consumi energetici, grazie alla
minore necessità di illuminazione artificiale.

L’ora legale resterà in vigore per circa sette mesi, fino alla notte tra sabato 25 e domenica 26
ottobre, quando si tornerà all’ora solare.
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