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Milano: dove vivere tra arte, benessere e biodiversità
divisionebusiness · Monday, December 9th, 2024

Milano è la città più cosmopolita e dinamica d’Italia, un centro urbano che al giorno d’oggi può
essere considerato un vero e proprio sinonimo di innovazione.

Tra i protagonisti di questa rivoluzione c’è il quartiere milanese di UpTown, il primo smart district
e wellbeing city del nostro Paese in grado di offrire uno spazio urbano all’avanguardia dove restare
connessi, prendersi cura di sé, coltivare le proprie passioni, abitare in case contemporanee,
tecnologiche e immerse nel verde e scoprire il futuro.

UpTown Milano è un distretto innovativo e artistico che assicura un’esperienza abitativa unica,
allineata con i modelli urbanistici, culturali e sociali più contemporanei e internazionali. Un
elemento essenziale di questo approccio è la sostenibilità ambientale della vita quotidiana, con la
possibilità di vivere a stretto contatto con la natura in un ambiente urbano che tutela la
biodiversità e i suoi abitanti, anche attraverso la partecipazione attiva della comunità, un impegno
portato avanti attraverso il supporto della tecnologia e di importanti collaborazioni con centri di
ricerca e università.

Biodiversità e AI: il progetto per osservare la natura di
UpTown in modo innovativo

Il quartiere di UpTown è contraddistinto dalla presenza di un grande parco urbano di 30 ettari, il
cuore di questo smart district milanese, dotato anche di 10 Km di piste ciclopedonali e
attraversato da un corso d’acqua da nord e sud.

Il parco non solo inverte la configurazione urbana tradizionale, che pone come asse centrale dei
quartieri il flusso veicolare e relega gli spazi pedonali e ciclabili a elementi secondari e
complementari, ma custodisce e protegge una ricca biodiversità. All’interno di questa zona
verde, infatti, vivono numerose specie animali e vegetali, tra cui dei bioindicatori fondamentali
come uccelli, farfalle e libellule.

Per salvaguardare questo ambiente e coinvolgere i cittadini sono nati diversi progetti come
Biodiversità e AI, un’esperienza unica che consente di osservare la natura a Milano all’interno
dell’ecosistema naturale di UpTown in modo innovativo. L’iniziativa, che fa parte delle attività
realizzate durante la UpTown Green Week 2024, è stata creata in collaborazione con il
Dipartimento di Elettronica, Informazione e Bioingegneria del Politecnico di Milano. Si tratta
di un’attività di citizen science, durante la quale le persone hanno potuto immergersi nella
biodiversità del parco di UpTown con l’ausilio della tecnologia e dell’intelligenza artificiale.
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In particolare, oltre a conoscere gli habitat e le abitudini di farfalle, uccelli e insetti di UpTown
Park, i partecipanti hanno potuto contribuire alla raccolta di dati essenziali per una corretta
conservazione della biodiversità con il supporto dell’AI, vivendo un’esperienza coinvolgente e
istruttiva che ha permesso di comprendere meglio il ruolo di un ecosistema naturale urbano sano e
l’importanza di partecipare attivamente alla sua protezione. Questo evento è appena una delle
tante iniziative ad UpTown dedicate alla natura e alla biodiversità, con numerosi progetti che
animano il quartiere per sensibilizzare le persone sui temi della sostenibilità.

Nel distretto milanese, infatti, sono stati organizzati diversi eventi di questo genere, tra cui
un’azione di piantumazione attraverso il workshop “Flower Power”, la vendita di miele e prodotti
dell’alveare, pane, ortaggi e frutta fresca a Km 0 in collaborazione con Coldiretti e Campagna
Amica, il workshop creativo per imparare a creare un erbario personalizzato aperto anche ai
bambini e l’esplorazione botanica guidata con l’utilizzo dell’app iNaturalist. Non sono mancate
nemmeno una visita all’apiario urbano di UpTown, un laboratorio fotografico per immortalare le
piante del parco ed eventi per rafforzare il legame con i propri amici a quattro zampe.

UpTown: l’unico quartiere a Milano dove vivere a stretto
contatto con l’arte e la natura

La nuova idea dell’abitare promossa da UpTown Milano consente ai suoi abitanti di vivere a
stretto contatto con la natura e l’arte. Questa visione prevede la continuità tra lo spazio abitativo
privato e quello esterno, sia le zone comuni degli edifici che il parco urbano e le altre aree a
disposizione di tutta la comunità.

Per esempio, grazie alla collaborazione tra UpTown e Deodato Gallery è possibile personalizzare
le abitazioni e le amenities con opere di artisti contemporanei di fama internazionale, ma
anche assistere a numerosi eventi artistici organizzati nel parco di UpTown e nell’aia di Cascina
Merlata.

Non a caso, oggi il quartiere è un punto di riferimento per la cultura artistica a Milano,
riuscendo ad attrarre alcuni dei maggiori esponenti dell’arte contemporanea in Italia e all’estero. Si
tratta di personaggi di spicco dell’avanguardia artistica internazionale come Mr. Savethewall,
Tomoko Nagao, il gruppo Cracking Art e Jessica Carroll solo per citarne alcuni.

Soltanto durante UpTown Green Week 2024, una settimana di eventi tra arte, sostenibilità e
innovazione, il quartiere ha ospitato concerti, tour, laboratori creativi e tantissime iniziative
dedicate al benessere, alla biodiversità e alla cultura artistica, tra cui la mostra “Look Up” di
Cracking Art e le performance artistiche di Mr. Savethewall e Tomoko Nagao nel cantiere Feel
UpTown.

Chi abita in UpTown non solo può vivere nel primo quartiere in Italia con certificazione di
sostenibilità GBC Quartieri, ma usufruire anche di un parco urbano di 300.000 metri quadrati che
rappresenta uno spazio vivace di cultura e socialità.

Attraverso l’arte è possibile coinvolgere la collettività nella salvaguardia della biodiversità di
UpTown, promuovere riflessioni sui temi legati alla sostenibilità e alla vita contemporanea, offrire
un ambiente positivo per i bambini e arricchire il vissuto quotidiano di ogni residente. Questo
approccio, inoltre, garantisce un maggiore benessere personale, grazie ai numerosi benefici di una
vita urbana immersa nell’arte e nella natura in un contesto cittadino sicuro, ecologico e inclusivo.
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