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Difesa personale a Castiglione Olona per la giornata contro la
violenza sulle donne
Francesco Mazzoleni · Monday, November 18th, 2024

L’assessorato alle Politiche Sociali e all’Istruzione del Comune di Castiglione Olona organizza un
evento gratuito aperto a tutte le donne e ragazze, residenti e non, per affrontare un tema di
fondamentale importanza: la lotta contro la violenza di genere.

L’incontro, dal titolo “Capire, affrontare, reagire”, si terrà il 23 novembre dalle ore 15:00 alle
17:00, alla palestra della scuola primaria “G. Mazzini”, situata in via Salvo d’Acquisto,
Castiglione Olona.

L’iniziativa prevede una parte teorica e una pratica, con la possibilità di partecipare a esercizi di
difesa personale per chi lo desidera. Inoltre, ci sarà un intervento speciale da remoto del dott.
Fabio Caiazzo, campione del mondo di Taekwondo, direttore del Libertas Centro Nazionale
Sportivo e membro del CdA di Sport e Salute, che condividerà le sue competenze e riflessioni.

Per informazioni e contatti: Comune di Castiglione Olona: 0331 824801
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