
1

SaronnoNews - 1 / 2 - 04.12.2023

SaronnoNews

Implementato l’Ambulatorio di Diabetologia del Presidio
Ospedaliero di Saronno
Valentina Rizzo · Monday, December 4th, 2023

All’Ospedale di Saronno sarà implementato l’Ambulatorio di Diabetologia. L’ambulatorio
sarà guidato dalla Dottoressa Eva Palmieri, Diabetologa ed Endocrinologa di grande esperienza,
affiancata da altri due specialisti in diabetologia.

“Siamo consapevoli che il diabete di tipo 2, con le sue complicanze multiorgano, è una delle cause
maggiori di morti e disabilità nella popolazione”, afferma la Dottoressa Alba Sciascera, Primario
della UOC Medicina cui l’Ambulatorio di Diabetologia afferisce, “ed è per tale motivo che
abbiamo voluto costruire una equipe multidisciplinare che lavori in rete e che affronti
parallelamente il diabete e le sue complicanze”.

“La storia naturale della malattia diabetica è strettamente associata allo sviluppo di complicanze
croniche micro e macro vascolari (angina, ICTUS, infarto, arteriopatia periferica), da qui nasce
l’importanza dello screening vascolare nel paziente diabetico. L’Ospedale di Saronno accoglie
l’Ambulatorio di Chirurgia Vascolare”, precisa la Dott.ssa Sciascera, “perché diabete e malattie
cardiovascolari possono essere considerate due facce della stessa medaglia. Per questo, insieme
alla Dott.ssa Anna Maria Socrate – Direttore della Chirurgia Vascolare di Busto Arsizio – abbiamo
costruito un percorso specifico per il paziente diabetico. Un attento studio della
vascolarizzazione degli arti inferiori ci permette di ritagliare su misura la terapia per ogni singolo
paziente,
che sia essa di tipo medico o suscettibile invece di approccio invasivo (chirurgico e/o, sempre più
spesso endovascolare (PTA, stent, ecc.). Tutto ciò, anche nell’ottica di dar seguito alla DGR
1263/2023 con la quale Regione Lombardia ha identificato la nostra Azienda come centro di II
livello per il trattamento del piede diabetico”.

La multidisciplinarità consente di avviare il paziente all’ambulatorio di sorveglianza della terapia
anticoagulante, in cui gli specialisti Dott. Daniele Sironi e Dott.ssa Silvia Freri definiranno un
trattamento a base di antitrombotici e antiaggreganti, oppure di agganciarlo, se necessario,
all’ambulatorio di chirurgia vascolare per un approccio maggiormente intensivo.

“Le complicanze del diabete diminuiscono se i pazienti sono controllati e istruiti”, conclude la
Dott.ssa Palmieri che, grazie alla competenza clinica, sottolinea l’importanza della presa in carico
del paziente diabetico nella sua completezza, “E’ da qui che nasce la necessità di un team working
(chirurghi vascolari, dietiste, medici e infermieri specialisti del follow-up per la terapia
anticoagulante, infermieri di famiglia, medici internisti che studiano il rischio cardiovascolare e le
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dislipidemie) per garantire il massimo della competenza non solo nella gestione della patologia
principale, il diabete appunto, ma anche delle sue potenziali complicanze, la prevenzione delle
quali conduce a minore disabilità e a miglioramento degli outcome di malattia”.

La cura del paziente diabetico si arricchisce pertanto ulteriormente grazie al già avviato progetto di
telemonitoraggio dei pazienti cronici polipatologici (telemedicina). “La sempre viva e partecipe
collaborazione tra noi clinici ospedalieri e il territorio, nella figura del Direttore Socio Sanitario
Dott. Marino Dell’Acqua permette la realizzazione di una governance volta all’implementazione di
percorsi sempre più validi e capaci di leggere e soddisfare i bisogni clinici ed assistenziali dei
nostri pazienti, contribuendo così all’attuazione di una medicina Predittiva, Preventiva,
Partecipativa e, soprattutto, di prossimità”, chiosa la dottoressa Sciascera.
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