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Sport e inclusione, Rugbio organizza ad Uboldo il MultiAbility

Day
ValentinaRizzo - Friday, September 22nd, 2023

Una domenica dedicata allo sport inclusivo, quella di domenica 24 settembre. A promuoverla
e la societa sportiva dilettantistica Rugbio di Uboldo, che invita tutti al suo primo MultiAbility
Day: un’ occasione per vivere lo sport come partecipazione, comprendendo la diversitadi abilita.

Aspiegare cos € il MultiAbility Day e la societa sportiva: “Mad e I’acronimo di Mixed Ability
Day cheindicail giorno dedicato a presentare |o sport per diver samente abili che la Polisportiva
Rugbio, in collaborazione con Ideabili, avvia nei suoi centri sportivi per la stagione
2023/2024. Questo nuovo corso, gia abbozzato nel 2016 con le prime collaborazioni con realta
dello sport integrato, prende forma dopo il duro periodo pandemico che ha colpito soprattutto i
processi di inclusione che lo sport diversamente abile ha sempre stimolato”.

Proseguono: “Il 24 settembre gia dal mattino sara possibile partecipare ad esperienze di gioco
integrato meravigliose e ricche come il Mixed Ability Rugby proposto da Chivasso Rugby
Onlus. L’associazione sportiva piemontese da molti anni aggrega con successo decine di ragazzi
diversamente abili in una proposta sportiva con la palla ovale divertente e partecipata. 1| Mixed
Ability Rugby prevede che giocatori normodotati e giocatori con disabilita giochino insieme
secondo regole semplici che permettono atutti, anche ai neofiti, di giocare. Si uniranno all’ evento
alenatori e ragazzi delle giovanili di Rugbio, giocatori diversamente giovanie simpatizzanti che si
avvicinano ala disciplina. L’invito é rivolto a tutti e per partecipare basta inviare una mail a
inclusione@rugbio.it indicando nome e cognome ed eta. Vi rispondera Maria Turra, coordinatrice
del progetto dei MAD e di tutta I’area Mixed Ability. Proprio in questa giornata iniziera un
percorso di formazione per alenare la Mixed Ability Rugby e continuare a collaborare in modo
serio e professionale a questo bellissimo progetto”.

“Altra proposta di sport integrato di domenica 24 settembre sara la Footbike. Nell’anello dello
skating, Maria Turra proporrai suoi cicli senza pedale che hanno gia sbalordito e conquistato tutti
i bambini che han partecipato alle Olimpiadi del 9 e del 10 settembre. Un progetto sportivo ancora
poco conosciuto, ma che ben si adatta alle finalitd dei MADs — concludono -. Insomma una
giornata meravigliosa dove mostrare che lo spazio di un centro sportivo puo avere enorme
fruibilita e chelo sport integrato, ben diverso dallo sport paralimpico, ha un valore formativo per
tutta la nostra societd, rimettendo al centro I'individuo e le sue abilita mescolate, spesso
sviluppate a causa di un trauma, di una deformazione o di una malattia degenerativa’.

L’appuntamento é al centro sportivo Rugbiolandia, in via Manzoni 251 ad Uboldo.
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