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Esplorazione dei vulcani: alla scoperta delle Montagne di
Fuoco dell’Islanda
divisionebusiness · Thursday, August 3rd, 2023

L’Islanda, terra di paesaggi drammatici e meraviglie naturali, si trova sopra la dorsale medio-
atlantica, rendendola un hotspot geologico per l’attività vulcanica. Con oltre 130 montagne
vulcaniche che punteggiano il suo terreno, l’Islanda offre una rara opportunità per gli appassionati
di vulcani e i ricercatori di avventure di addentrarsi nel cuore di queste montagne infuocate.
Esplorare i vulcani dell’Islanda è un’esperienza che ispira un senso di meraviglia, che non solo
fornisce uno sguardo ai meccanismi interni della Terra, ma rivela anche l’interazione unica tra
fuoco e ghiaccio in questo paradiso nordico. Per un’avventura coinvolgente e flessibile, i tour in
auto in Islanda sono il modo ideale per scoprire i segreti di questi giganti enigmatici.

L’eredità vulcanica dell’Islanda: un paradiso geologico 

L’eredità vulcanica dell’Islanda è una testimonianza della tumultuosa storia geologica dell’isola.
La posizione del paese al confine tra le placche tettoniche eurasiatica e nordamericana genera
costante attività sismica, dando origine ai suoi affascinanti paesaggi vulcanici. Dai vulcani a scudo
antichi ai vulcani stratificati che ispirano meraviglia, ogni vulcano racconta una storia affascinante
del passato infuocato dell’Islanda.

Uno dei vulcani più conosciuti in Islanda è l’Eyjafjallajökull, che ha attirato l’attenzione mondiale
durante la sua eruzione nel 2010. Questa eruzione ha causato significative interruzioni nel traffico
aereo, sottolineando l’impatto dell’attività vulcanica su scala globale. L’esplorazione di questi
vulcani non solo fornisce preziosi spunti per i geologi, ma affascina anche i viaggiatori desiderosi
di testimoniare la potenza grezza della natura. Secondo l’Istituto islandese di storia naturale,
l’Islanda ha sperimentato oltre 20 eruzioni vulcaniche negli ultimi 1000 anni, con una media di
un’eruzione ogni 50 anni. Questa notevole frequenza la rende un paradiso per gli appassionati di
vulcani e i ricercatori.

Il Circolo d’Oro: Esplorare i vulcani iconici dell’Islanda 

Per coloro che intraprendono tour in auto in Islanda, il Circolo d’Oro è un percorso da non perdere
che offre uno sguardo ai vulcani e alle meraviglie geologiche più iconici del paese. Il Circolo
d’Oro include tre attrazioni principali: il Parco Nazionale di Þingvellir, l’area geotermica di Geysir
e la cascata di Gullfoss.

Il Parco Nazionale di Þingvellir è un sito patrimonio mondiale dell’UNESCO ed è una meraviglia
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geologica a sé stante. Qui, i visitatori possono assistere alla vista unica della dorsale medio-
atlantica, dove le placche tettoniche eurasiatica e nordamericana si stanno allontanando. Il
paesaggio accidentato del parco è modellato dall’attività vulcanica, con profonde fessure e campi
di lava che offrono un suggestivo sfondo per l’esplorazione.

L’area geotermica di Geysir, chiamata così in onore della famosa sorgente termale Geysir, è un
paradiso geotermico di fanghi bollenti e geyser eruttanti. Strokkur, un geyser vicino, offre uno
spettacolo affascinante eruttando ogni pochi minuti, raggiungendo altezze fino a 30 metri (98
piedi). Quest’area geotermica mette in mostra le forze sotterranee che danno origine ai geyser e
alle sorgenti termali dell’Islanda.

Gullfoss, conosciuta come la “Cascata d’Oro”, è una maestosa cascata a due livelli che si getta in
un canyon accidentato. Modellata dal potente fiume Hvítá, Gullfoss è un testimone delle immense
forze della natura che hanno modellato il paesaggio dell’Islanda nel corso dei millenni. Secondo
l’Ente Turistico Islandese, il Circolo d’Oro è uno dei percorsi turistici più popolari in Islanda, che
attira oltre 2 milioni di visitatori all’anno. La sua accessibilità e la vicinanza a Reykjavik lo
rendono la scelta ideale per i tour in auto.

Le Highlands: Selvaggia wilderness vulcanica 

Per gli avventurieri in cerca di un’esperienza più fuori dal comune, le Highlands islandesi offrono
una selvaggia wilderness vulcanica pristina e remota. Casa dei più grandi ghiacciai d’Europa,
vulcani attivi e paesaggi fuori dal comune, le Highlands promettono un’indimenticabile spedizione
nel cuore delle meraviglie geologiche dell’Islanda.

Landmannalaugar, un paradiso geotermico circondato da montagne di riolite colorate, è uno dei
punti salienti delle Highlands. Quest’area è un paradiso per gli escursionisti, che offre numerosi
sentieri che conducono a sorgenti termali fumanti, campi di lava e crateri vulcanici. Il sentiero
Laugavegur, un percorso di trekking di più giorni, è rinomato per le sue viste mozzafiato e il suo
terreno vario, rendendolo un’avventura da sogno per gli appassionati di outdoor.

Un altro gioiello delle Highlands è Askja, una massiccia caldera vulcanica piena di paesaggi
surreali. La caldera ospita il lago Askja, un sereno oasi turchese, e Víti, un lago di cratere
geotermico con acque calde invitanti per il bagno. La bellezza desolata di Askja offre
un’opportunità unica per i viaggiatori di immergersi nella selvaggia e intatta wilderness
dell’Islanda. Uno studio condotto dall’Università dell’Islanda ha rivelato che nell’ultimo decennio
il numero di visitatori delle Highlands islandesi è aumentato del 30%. Nonostante questo aumento,
le Highlands rimangono relativamente incontaminate rispetto ad altre popolari destinazioni
turistiche in Islanda, preservando la loro natura incontaminata.

Sicurezza dei vulcani e turismo responsabile 

Durante l’esplorazione delle meraviglie vulcaniche dell’Islanda, è fondamentale dare priorità alla
sicurezza e praticare un turismo responsabile. L’attività vulcanica può essere imprevedibile ed è
essenziale essere informati su eventuali pericoli o avvertimenti emessi dalle autorità locali. È
consigliabile seguire i sentieri designati e le linee guida fornite dai parchi nazionali e dagli
operatori turistici per minimizzare l’impatto sugli ecosistemi fragili.

Durante le eruzioni, alcune aree possono essere limitate per motivi di sicurezza. Il rispetto di
queste restrizioni garantisce sia la sicurezza personale sia la conservazione delle meraviglie
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naturali dell’Islanda per le future generazioni. Adottare pratiche di Leave No Trace, come
rimuovere tutti i rifiuti e rispettare la fauna selvatica e la vegetazione, è essenziale per promuovere
un turismo sostenibile nelle regioni vulcaniche dell’Islanda. Un sondaggio condotto dall’Ente
Turistico Islandese ha mostrato che il 91% dei viaggiatori esprime un desiderio di pratiche di
turismo responsabile durante le loro visite alle aree vulcaniche. Inoltre, uno studio pubblicato nel
Journal of Sustainable Tourism ha riportato che l’implementazione di linee guida per il turismo
responsabile nelle destinazioni popolari aiuta a mantenere l’integrità delle risorse naturali e
culturali.

Conclusione: Svelare le meraviglie vulcaniche dell’Islanda 

Le montagne di fuoco dell’Islanda sono un testimonianza delle forze che plasmano il nostro
pianeta e offrono un’opportunità senza pari per i viaggiatori avventurosi di connettersi con la
natura nella sua forma più pura. Dalle meraviglie geologiche del Circolo d’Oro ai paesaggi remoti
delle Highlands, esplorare i vulcani dell’Islanda è un viaggio di scoperta e meraviglia. I tour in
auto in Islanda offrono la libertà di tracciare il tuo percorso e scoprire i segreti di questi giganti
maestosi al tuo ritmo. Mentre ti avventuri nel cuore della wilderness vulcanica dell’Islanda, ricorda
di abbracciare le pratiche di turismo responsabile e di assaporare il privilegio unico di assistere alla
bellezza e alla potenza delle montagne di fuoco della natura.
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