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Al Castello di Monteruzzo per la Giornata mondiale del Tai Chi
e Qi Gong
Tommaso Guidotti - Tuesday, April 19th, 2022

In tutto il mondo, sabato 30 aprile, a partire dalle 10.00 del mattino, si pratica Tai Chi e Qi Gong.
Movimenti lenti, in armonia con il nostro respiro, danno origine ad un’onda di energia che avvolge
tutto il pianetaper 24 ore, grazie dlavarietade fus orari.

Succede anchein provinciadi Varese, con lascuolaltcca ltaia
sabato 30 aprile dalle 10.00 alle 11.30 a Parco del Castello del Monteruzzo a Castiglione Olona.

E un’iniziativalibera, gratuita aperta a tutti e adatta a tutti.
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SaronnoNews -1/1- 26.04.2023


https://www.saronnonews.it/
https://www.saronnonews.it/2022/04/19/al-castello-di-monteruzzo-per-la-giornata-mondiale-del-tai-chi-e-qi-gong/
https://www.saronnonews.it/2022/04/19/al-castello-di-monteruzzo-per-la-giornata-mondiale-del-tai-chi-e-qi-gong/
https://www.saronnonews.it/category/saronno-tradate/
https://www.saronnonews.it/comments/feed/
https://www.saronnonews.it/2022/04/19/al-castello-di-monteruzzo-per-la-giornata-mondiale-del-tai-chi-e-qi-gong/trackback/

	SaronnoNews
	Al Castello di Monteruzzo per la Giornata mondiale del Tai Chi e Qi Gong


