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A Cislago per la festa della donna lezioni gratuite di tai chi,

yoga e tecniche di difesa
Valentina Rizzo - Wednesday, March 2nd, 2022

A Cislago I’ associazione sportiva dilettantistica Cistellum Judo-K arate organizza in occasione
della Giornata internazionale dei diritti della donna del prossimo 8 marzo lezioni gratuite e
tecniche dimostrative di metodo globale di autodifesa, tai chi e yoga.

L’iniziativa & patrocinata dal Comune di Cislago. Presso la palestra di via XXIV Maggio sono
previste lunedi 7 marzo e giovedi 10 marzo dalle ore 19.30 alle 20.30 lezioni di tai chi, martedi 8
marzo e venerdi 11 marzo dalle ore 20.30 alle 21.30 dimostrazioni di autodifesa e giovedi 10
marzo dalle ore 20.00 alle 21.00 lezioni di yoga.

Per informazioni: 328.45.83.552.
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