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Riparte lo sport di base, Puzziferri (Obiettivo Saronno): “C’e

bisogno di far divertire i ragazzi”
Stefano Ciccone - Thursday, February 4th, 2021

«L o sport, cosi come la scuola, € un ambito fondamentale per i piu piccoli». || giovane consigliere
comunale di Obiettivo Saronno L orenzo Puzziferri, calciatore dell’ Fbc Saronno e allenatore delle
giovanili dell’ Fbc, commenta la ripresa delle attivita di base delle associazioni sportive
saronnes.

Con i passaggi in zona arancione e poi in zona gialla sono infatti diverse le realta sportive di
Saronno che hanno ripreso gli allenamenti, nelle modalita consentite, per i settori giovanili e per i
ragazzi dei settori agonistici (fino ai 18 anni).

«Questo periodo di inattivita e soprattutto tempo perso in ambito di formazione e di educazione —
spiega Puzziferri -. Fortunatamente si € tornati ad essere operativi, seppur parzialmente, e a dare
la possibilita ai ragazzi di avere comungue un contatto “diretto” e non solo virtuale con i propri
educatori e allenatori. Dispiace tantissimo per realta come palestre e piscine, che sono ancora
costrette alla chiusura».

Puzziferri tiene a sottolineare I'importanza dello sport e i valori fondamentali dell’ attivita
sportiva: «L’insegnamento tecnico per noi istruttori € molto importante ma, oltre a questo, in un
momento cosi & importante soprattutto il fatto di ridare la possibilita ai ragazzi di fare sport e di
divertirsi».

«Per loro questi sono gli anni piu belli, ed € un peccato perdere un periodo di tempo di formazione
cosi lungo — conclude il consigliere di Obiettivo Saronno -. L’ obiettivo di adesso deve essere
quello di ridare stimoli psicologici e di benessere fisico ai ragazzi facendoli divertire, per
guanto possibile. La bravura degli istruttori deve essere quella di trovare le modalita di
allenamento giuste, adattandosi alle norme di sicurezza.
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