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Tra i dieci migliori dolci lombardi ci sono anche gli amaretti di

Saronno. Parola di Lombardia Segreta
Stefano Ciccone - Monday, February 1st, 2021

Conoscete i migliori dolci tipici della Lombardia e laloro storia? A svelare la top ten delle
delizielombarde e Lombardia Segr eta, un’ associazione culturale molto seguita sui social nata da
un gruppo di giovani che hanno deciso di mettere le proprie esperienze, umane e lavorative, a
servizio della cultura e dello sviluppo culturale della nostra regione, costruendo cosi un vero e
proprio punto d’incontro e aggregazione.

Con un post sulla propria pagina facebook Lombardia Segreta ha svelato la curiosita dei 10
migliori dolci lombardi, insieme a qualche piccola pillola di storia.

Dallasbrisolona a pan de mej, dagli amaretti alla cremalodigiana, ecco quali sono:
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| 10 miglioxi dolci

lombardi

ILPANETTONE

Pane dolce a base di
burro con uvetta e

car\d|t|.m.lla.'lo

Gli AMARETTI

Biscotti secchi fatti con
albume d'uovo, zucchero
e le armelline.

SG’KOI’EHO

IL PAN DE MEJ

A base di farina di miglio
: o di mais e cosparso di
— fiori di sambuco.

Milano

La TORTA PARADISO

Un mix di ingredienti
genuini: uova, limoni e

arance e vaniglia

Bourbon Pavia

La STRACCIATELLA

Inventata nel 1961:

mescolando il fiordilatte

e il cioccolato fondente.
Bmgamo

La TORTA DONIZETTI

La SBRISOLONA
E una pastafrolla poco
burrosa con mandorle
intere.

Mantova

La CREMA Lodigiana =
Si accompagnava con la /l
mostarda di frutta alla
cremonese.

Lodi

Una soffice ciambella
arricchita di ananas,
maraschino, albicocche.

Bezgamo

La PERSICATA
A base di pesche molto
semplice e dalle antiche
origini.

Brescia

La COLOMBA di Pavia

Leggenda vuole che nel
572 fu offerta in segno di
pace al re Alboino.

Pavia

WWW.LOMBARDIASEGRETA.COM

This entry was posted on Monday, February 1st, 2021 at 10:29 am and is filed under Tempo Libero,

Varesotto

You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a

response, or trackback from your own site.
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