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Sport in zonarossa: si ad attivita individuale all’aperto, ancora

chiuse palestre e piscine
Francesco Mazzoleni - Thursday, January 21st, 2021

Il Governo ha comunicato gli aggiornamenti delle Fag. Il 20 gennaio sono stati pubblicati nuovi
chiarimenti che riguardano anche lo svolgimento dell’ attivita sportiva. Quelle che proponiamo di
seguito sono le limitazioni per la zona rossa, quella della Regione Lombardia.

QUI LE FAQ DEL GOVERNO

E consentito far e attivita motoria?

L’ attivita motoria all’ aperto € consentita solo se e svolta individualmente e in prossimita della
propria abitazione. E obbligatorio rispettare la distanza di almeno un metro da ogni altra persona e
indossare dispositivi di protezione individuale. Sono sempre vietati gli assembramenti.

E possibile recarsi in un altro Comune al solo scopo di fare |i attivita sportiva? In alternativa, &
possibile varcare i confini comunali mentre si pratica I’ attivita sportiva (per esempio correndo o
valicando un monte), per concluderla comunque al’interno del proprio Comune?

Nell’ area rossa & consentito svolgere I’ attivita sportiva esclusivamente nell’ ambito del territorio del
proprio Comune, dalle 5.00 alle 22.00, in forma individuale e all’ aperto, mantenendo la distanza
interpersonale di due metri. E tuttavia possibile, nello svolgimento di un’attivita sportiva che
comporti uno spostamento (per esempio la corsa o la bicicletta), entrare in un altro Comune,
purché tale spostamento resti funzionale unicamente al’ attivita sportiva stessa e la destinazione
finale coincida con il Comune di partenza.

E possibilerecarsi in un altro Comune al solo scopo di fareli attivita sportiva? In alternativa,
e possibile varcare i confini comunali mentre si pratica I’attivita sportiva (per esempio
correndo o valicando un monte), per concluderla comunque all’interno del proprio Comune?

Nell’ arearossa e consentito svolgere I’ attivita sportiva esclusivamente nell’ ambito del territorio del
proprio Comune, dalle 5.00 alle 22.00, in forma individuale e all’ aperto, mantenendo la distanza
interpersonale di due metri. E tuttavia possibile, nello svolgimento di un’attivita sportiva che
comporti uno spostamento (per esempio la corsa o la bicicletta), entrare in un altro Comune,
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purché tale spostamento resti funzionale unicamente all’ attivita sportiva stessa e |la destinazione
finale coincida con il Comune di partenza.

E possibile andare in palestra/piscina o in altre strutture sportive per fare attivita
motoria/sportiva?

Le attivita di palestre, piscine, centri natatori, centri benessere e centri termali sono sospese, fatta
eccezione per |’ erogazione delle prestazioni rientranti nel livelli essenziali di assistenza per le
attivita riabilitative o terapeutiche e per gli allenamenti degli atleti, professionisti € non
professionisti, che devono partecipare a competizioni ed eventi riconosciuti di rilevanza nazionale
con provvedimento del CONI o del CIP.

Allo stesso modo, sono sospese |’ attivita sportiva di base e I attivita motoria in genere presso centri
ecircoli sportivi, pubblici e privati, siaal’ aperto che a chiuso.

E possibile praticare sport di contatto?

No, lo svolgimento degli sport di contatto, definiti nell’ apposito decreto del Ministro dello sport
SONo sospesi. Sono inoltre vietate tutte le gare, le competizioni e tutte e attivita connesse agli sport
di contatto di carattere amatoriale.

Tuttavia, € consentito svolgere all’ aperto e a livello individuale i relativi allenamenti e le attivita
individuate con il suddetto decreto del ministro dello sport del 13 ottobre 2020, nonché gli
allenamenti per sport di squadra, che potranno svolgersi in forma individuale, all’ aperto e nel
rispetto del distanziamento.

Si possono svolger e eventi e competizioni in ambito sportivo?

Per lo svolgimento degli eventi e delle competizioni in ambito sportivo si consiglia di consultare
I” apposita sezione sul sito del Dipartimento per [o sport. Sono in ogni caso vietate tutte le gare, le
competizioni e tutte le attivita connesse agli sport di contatto di carattere amatoriale.

E consentita la presenza di pubblico agli eventi e alle competizioni in ambito sportivo?
No.
Posso utilizzare la bicicletta?

L’ uso della bicicletta & consentito per raggiungere la sede di lavoro, il luogo di residenza o i negozi
che vendono generi alimentari o di prima necessita. E inoltre consentito utilizzare la bicicletta per
svolgere attivita motoria all’ aperto nella prossimita di casa propria, mantenendo la distanza
interpersonale di almeno un metro, o per effettuare attivita sportiva, mantenendo la distanza
interpersonale di almeno due metri.

E possibile praticare|’attivita venatoria o la pesca dilettantistica o sportiva?

No.
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