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200 km in 6 ore tra le vie di Ceriano, senza uscire dal Comune:

I'impresa di Dario, socio di Gap Saronno
Stefano Ciccone - Sunday, November 15th, 2020

| soci del gruppo Gap Saronno non smettono mai di stupire, anche durante il lockdown: sport,
passione, resilienza, stima ed amicizia sono gli elementi che uniscono in modo indissolubile i
membri del gruppo.

Ecco I"avventura intrapresa domenica scorsa, 8 novembre, dal socio Dario Picco, osteopata e
massoter apista di Ceriano Laghetto.

200km senza uscire dal Comune, nel rispetto delle norme del Dpcm, percorsi in 6 ore e 28 minuti a
una velocita media di 31 krmvh: volere e potere.

Quest’ anno, purtroppo, non c’é bisogno che lo dicaio, tutto & cambiato. Le gare che di solito
affrontavo, gli Ironman (si nuota per 3.8 km, si pedala per 180 km e si corre per i 42 km di una
maratona) sono state annullate.

Cosl, per pura passione, quest’anno mi sono dedicato maggiormente alle uscite in bici, uscite
lunghe, a volte molte lunghe, anche di 12-14 ore.

A seguito del nuovo DPCM del 3 novembre 2020, purtroppo, anche sul lato sportivo, le regole
sono molto restrittive: nonostante ci sia poca chiarezza nel Decreto, s invita, infatti, il cittadino a
rimanere nel proprio comune e nelle vicinanze di casa.

Inutile piangersi addosso, non ci possiamo far nullal In questo caso le lamentele non servono e,
anzi, bisognha combattere assieme questo maledetto virus, rispettando le regole, per sé e per gli
altri.

Cosi mi é venutal’idea di percorrere con la miabicicletta tutte le vie di Ceriano Laghetto (frazioni
comprese naturalmente). Tutte le strade, ma proprio tutte intendo, anche quelle chiuse senza uscital

Ma, la mia passione per |I’endurance mi chiedeva di piu: cosi ho deciso di fare piu giri nel nostro
comune, fino araggiungere i 200 km.

Sono partito alle ore 7 circa del mattino, ¢’ era un’aba splendida ed ho iniziato a fare le vie piu
“residenziali” per evitare di dare fastidio ai residenti, per poi percorrere piu volte le arterie
principali (Vialaghetto e Vialegalombarda, per intenderci).
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Ammetto che al 150" km ho avuto un attimo di crisi, ma una provvidenziale fontanella dell’ acqua
con panchina adiacente a Dal Pozzo mi hanno rigenerato.

La giornata era super, direi quasi primaverile, e cosi in 6h28 ho concluso questa personale
“scommessa’.

Per gli amanti dei numeri ho tenuto una media di 31km/h, che pedalando da soli non & poi cosi
male!
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