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Piscina di Saronno: lunedi ripartono i corsi di nuoto e acqua

fitness per adulti
Stefano Ciccone - Saturday, June 13th, 2020

Alla piscinadi Saronno ripartono i corsi per adulti, seppur con le dovute restrizioni.

Dopo lariaperturadi lunedi 1 giugno per il nuoto libero, da lunedi 15 giugno ripartiranno anche i
corsi di nuoto ei cors di acqua fitness. | tempi e le modalita sono diverse, ma Saronno Servizi
SSD ha fatto il massimo per garantire a tutti il proprio corso, che sara duplicato per rispettare il
numero limitato di partecipanti per ogni lezione. Le lezioni termineranno il 31 luglio, con
possibile prorogain formaridottafino a 31 agosto.

Restano invece sospesi i corsi per bambini, per i quali rimane piu difficile la gestione in materia
di contenimento del Covid-19.

LE MODALITA’:

Per tutti i corsisti di nuoto rimane o stesso giorno e orario, senza prenotazione. Gli utenti saranno
contattati telefonicamente o tramite mail, per chiedere la conferma di partecipazione.

Per i corsisti di acqua fitness e obbligatoria la prenotazione solo |a prima volta, per scegliere
I”orario e il giorno preferito. | corsi di acqua fithess sono stati triplicati e anticipati alle 18.00 fino
ale 21.00, con un massimo di sette persone per lezione, a fine di garantire il rispetto delle norme
di sicurezza.

Saronno Servizi SSD ha inoltre introdotto una novita: nuovi corsi di acqua fitness Super Tone
da 30 minuti a Sabato, dalle 9.30 alle 13.00.

IL QUADRO COMPLETO DEI CORSI:
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This entry was posted on Saturday, June 13th, 2020 at 2:58 pm and is filed under coronavirus, Sport,
Varesotto

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.
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