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Solaro: appuntamenti online, tra ginnastica e attivita per

famiglie e bambini
Stefano Ciccone - Tuesday, April 7th, 2020

[l Comune di Solaro promuove due iniziative online per continuare a vivere come una comunita,
nonostante la distanza e I’impossibilitadi uscire di casa.

Laprimaconsiste in due video settimanali dedicasti atutte le fasce di eta, che I’amministrazionein
collaborazione con gli istruttori dello Studio Associato Seim, che collabora con Solaro Multiservizi
per i corsi organizzati in paese, propone sui canali socia per tenersi in forma anche dal salotto di
casa.

Ecco un esempio:

II Comune propone anche una serie di attivita riprese dal progetto Passi Piccoli in collaborazione
con la Cooperativa Koinge, anche da casa, dedicati alle famiglie per continuare ad interagire con i
bambini in questo momento in cui viene chieste atutti di non uscire dalle proprie abitazioni.

Il comunicato della Cooperativa Koine:
«Ecco cosa e previsto:
INSIEME A CASA

In questo momento particolare di maggior solitudine e limitazione delle occasioni di incontro,
ricordiamo alle mamme e ai papa che possono continuare a chiamarci per ricevere dalle ostetriche
un valido aiuto per affrontare dubbi o difficolta, nelle settimane e nei mesi dopo la nascita.

Attraverso unatelefonata, una videochiamata Whatsapp o Skype |e ostetriche risponderanno per un
confronto, per parlare delle vostre preoccupazioni e affrontare le fatiche che state attraversando
rispetto a

laripresa del benessere dopo il parto, |’ allattamento, i ritmi sonno veglia, come capire e consolare
il pianto, come accompagnare il passaggio alle pappe e lariorganizzazione della vitafamigliare e
guanto orati preme affrontare.
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L’ ostetrica decidera insieme a voi, nel rispetto delle Disposizioni vigenti, in quali occasioni e per
guale necessita e, invece, raccomandabile un incontro a vostro domicilio.

In questo caso verranno rispettate le norme di prevenzione consigliate, aiutandovi a comprenderne
il senso e ad applicarle a meglio nelle vostre case.

Ci potete chiamare al 3337143601 o inviare unamail airisassociazionel@gmail.com
LIBRI E GIOCHI DA FARE A CASA

Asili e spazi socializzazione chiusi? Niente paura, ¢ci sono un’infinita di giochi che si possono fare
con i bambini 0-3 anni, sia a casa che all’ aperto. Le educatrici del progetto “PASSI PICCOLI
COMUNITA’ CHE CRESCE: pensieri e azioni per contrastare la poverta educativa’ hanno
pensato a una serie di spunti da proporre alle famiglie, giochi, letture dai libri del Baule delle
storie, riflessioni in aggiornamento sulla Facebook @passipiccoli

SOCIALIZZAZIONE

Sono ormai tanti giorni che non ci vediamo ai nostri consueti appuntamenti del lunedi e del giovedi
a Spazio di Socializzazione a Bollate. Ma la voglia di incontrarsi, scambiare due parole e
confrontarsi e ancora tanta, cosi come alcune di voi ci hanno raccontato al telefono. Dunque
abbiamo deciso di incontrarci via Skype.

Ci diamo appuntamento il lunedi dalle 16.30 alle 17.30 , in piccolo gruppo, per fare due
chiacchiere insieme, magari davanti a una merenda. Proprio come facevamo a Giocotanto.

Adgli incontri possono partecipare tutti i genitori, i nonni e letate con i propri bambini da0 a3 anni.
Anche chi non € mai venuto a Spazio di Socializzazione? Certo, sara una bella occasione per
conoscerci!

Per avere informazioni chiamare al: 3802927688 o scrivi a passi piccoli @koinecoopsociae.it
FAMIGLIE INSIEME

Non abbiamo un luogo fisico in cui trovarci ma possiamo crearlo virtualmente collegandoci dalle
nostre case. Genitori, nonni, zii noi ci siamo per passare insieme a voi ed ai vostri bimbi un
momento diverso, attraverso dei piccoli e semplici laboratori, chiacchierando con noi ed anche
atre famiglie. Un modo nuovo di ritrovarsi, via Skype, che pud essere d’aiuto in questo momento
cosi particolare.

Gli appuntamenti sono il giovedi dalle 10.30 alle 11.30 e il venerdi dalle 16.30 alle 17.30
Contattateci al numero 331 667 3644

SPAZIO PAPA

| momenti con i papa continuano anche virtualmente! In questo periodo in cui acuni papa sono piu
spesso a casa con i propri bimbi, puod essere |’ occasione per rivederci, chiacchierare e condividere
assieme ad altri papa e bimbi come stanno andando questi giorni di quarantena, via Skype e sempre
accompagnati da piccole attivita e laboratori per bimbi e papal

[l primo incontro e fissato il mercoledi dalle 16.30 alle 17.30.
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Contattateci al numero 331 667 3644 per qualsiasi informazione e curiosital»
(Scaricail calendario delle attivita del mese di aprile).
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