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Migliorare la qualità di vita e prevenire le malattie croniche: un
convegno a Garbagnate Milanese
Stefano Ciccone · Friday, February 14th, 2020

Il miglioramento della qualità di vita e la prevenzione delle malattie croniche: due temi
sempre attuali e rilevanti, da tradurre in iniziative concrete per ottenere benefici decisivi.

Il Comune di Garbagnate Milanese propone il convegno “Salute e Innovazione”, in
collaborazione con “Cammino in Salute Onlus” e con le Farmacie Comunali: l’incontro si terrà
giovedì 20 febbraio alle ore 20.45, presso la Sala Conferenze di Corte Valenti, via Monza 12.

Metodo, rigore e competenza al servizio della salute: l’attenzione alla nutrizione, l’attività fisica
regolare e il mantenimento dell’autonomia dell’anziano sono alcuni dei temi che verranno
affrontati insieme ad esperti e professionisti specializzati. Durante il convegno verrà inoltre
presentato il questionario su ambiente, salute, nutrizione e buone abitudini sottoposto ai giovani
studenti di terza media delle scuole Galilei e Morante.

Per informazioni, contattare il Servizio Cultura al numero 02 78618700 o all’indirizzo mail
cultura@comune.garbagnate-milanese.mi.it .
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