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Un nuovo corso di nuoto per gli adulti fobici
Stefano Ciccone · Wednesday, January 22nd, 2020

“Il coraggio è fatto di paura“: Saronno Servizi lancia un nuovo corso di nuoto dedicato agli
adulti fobici. Un’iniziativa pensata per tutti coloro che hanno paura di nuotare e finalizzata a
superare, insieme, la fobia dell’acqua, attraverso innovative tecniche di insegnamento.

Il corso si svolgerà nella Piscina di Saronno Servizi SSD di via Miola, nelle acque della vasca
piccola dalla profondità di 1.15 metri, e comincerà martedì 4 febbraio alle ore 10.45.
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