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Nel fine settimana esami di Kung Fu stile T'len Shu
- Wednesday, November 10th, 2010

Si terranno questo fine settimana, presso la Scuola Wo Chen di Saronno gli esami per il passaggio di
grado e gli incontri per avanzamento teorico applicativo di Kung Fu stile T'len Shu. Incontri che, come
di consueto, saranno supervisionati dal Maestro Fondatore della disciplina.

Ecco, qui di seguito, il programma dettagliato dell’ evento, che prenderail via venerdi 12 novembre e si
concludera domenica 14 con il tradizionale Level Master, destinato agli atleti piu esperti.

Venerdi 12 novembre

Passaggi di grado (primafase)
—ore 19.30: ritrovo dei partecipanti
—ore 20.00: inizio esami

Sabato 13 novembre

Stage di base (seconda fase esami)

—ore 14.30: ritrovo del parteci panti

—ore 15.00: Stage di base — aggiornamento ed avanzamento teorico applicativo

—ore 16.10: Stage per agonisti

—ore 17.00: Level Master, Delta 1 (seconda fase esami)

—ore 18.30: Stage di P.A.D. ed esami — aggiornamento ed avanzamento teorico applicativo

Domenica 14 novembre

Level Master, Delta 2 e nuovi Programmi

—ore 9.30: Level Master

—ore 11.00: Programmi

Al Level Master, Delta 2 sono ammessi soltanto titolari ed Assistenti Master.

Per informazioni circale modalita di partecipazione ed adesioni, contattare il Maestro Gemma a questi
recapiti.

Il T"len Shu e I’unico stile di Wushu nato in Italia e riconosciuto dalla Federazione Cinese: un caso
assolutamente unico nel panorama delle arti marziali tradizionali. Inoltre questo stile & estremamente
"giovane", specie se paragonato alla pratica millenaria del Kung Fu cinese, eppure, grazie alle
molteplici possibilita di applicazione, siain campo agonistico che nellareale difesa personale, il T'len
Shu é in costante ascesa, tanto da poter vantare gia tentativi di imitazione. L’ unico T'len Shu originale,
pero, riconosciuto dal Maestro Fondatore, € quello di cui si parlanel sito ufficiale www.tienshu-csea.it.
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